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Průvodní metodický list pro DUM VY_32_INOVACE_2704 – 
Poruchy stravovacích návyků – bulimie, anorexie, obezita

Vytvořen v rámci šablony III/2 Inovace a zkvalitnění výuky prostřednictvím ICT v souladu 
s RVPG, ŠVP Joachim č. j. GJB 149/2012 a ŠVP Trilobit č. j. GJB 148/2012

Autor/autoři: Mgr. Marie Štěpničková
Určeno pro předmět/oblast (popř. klíčová slova určující oblast využití): 
přírodopis/biologie/Člověk a zdraví
Určeno pro věkovou skupinu: 12 - 19let

Anotace: Poruchy příjmu potravy - příčiny a následky, charakteristika mentální anorexie,  
charakteristika bulímie,  charakteristika obezity, doporučené energetické příjmy mužů a žen, dětí 
mládeže, dospělých a starých lidí, doporučené energetické příjmy jednotlivých povolání
Cíl užití vzdělávacího materiálu, resp. požadovaný výstup: Rozkrýt studentům strukturu a vztahy 
stavby těla, životního stylu, zdraví člověka/schopnost přijmout a zařadit do svého života schémata 
zdravého životního stylu

Vzdělávací materiál byl vytvořen: březen  - srpen 2012

Seznam souborů vzdělávacího materiálu:
VY_32_INOVACE_2704.pptx

Seznam informačních zdrojů použitých při tvorbě vzdělávacího materiálu, pokud byly použity:
Jelínek, J. a Zicháček, V.: Biologie pro gymnázia. Nakladatelství Olomouc
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