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Privodni metodicky list pro DUM VY _32 INOVACE 2701 —
Travici soustava, stravovaci navyky, pitny rezim

Vytvoi‘en v ramci §ablony I11/2 Inovace a zkvalitnéni vyuky prostirednictvim ICT v souladu
s RVPG, SVP Joachim ¢&. j. GJB 149/2012 a SVP Trilobit ¢. j. GJB 148/2012

Autor/auto¥i: Mgr. Marie Stépni¢kova

Urceno pro predmét/oblast (popt. kli¢ova slova urcujici oblast vyuZiti):
ptirodopis/biologie/Clovék a zdravi

Urceno pro vékovou skupinu: 12 - 19let

Anotace: Stavba TS, funkce jednotlivych ¢asti TS, slozeni pfijimané potravy, kaloricka a nutri¢ni
hodnota, rozlozeni energetickych pfijmi béhem dne, evolu¢ni a fylogenetické dispozice ¢loveka,
stravovaci navyky, vzorovy jidelnicek

Cil uziti vzdélavaciho materialu, resp. poZadovany vystup: Rozkryt studentlim stavbu TS, jeji
funkci, objasnit vyznam spravnych stravovacich navyki véetn€ dilezitosti pitného rezimu/schopnost
popsat stavbu a funkci TS, vyhodnotit chyby ve stravovacich navycich a pitném rezimu, dovednost
naplanovat vhodny jidelnicek - mnozstvi i sloZeni pfijimané potravy a tekutin

Vzdélavaci material byl vytvoren: biezen - srpen 2012

Seznam souboru vzdélavaciho materialu:
VY 32 INOVACE 2701.pptx

Seznam informac¢nich zdroju pouzitych pri tvorbé vzdélavaciho materialu, pokud byly pouzity:
Jelinek, J. a Zichacek, V.: Biologie pro gymnazia. Nakladatelstvi Olomouc
dostupny z WWW:<http://cs.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A1vic%C3%AD_soustava>
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