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Průvodní metodický list pro DUM VY_32_INOVACE_2701 – 
Trávicí soustava, stravovací návyky, pitný režim

Vytvořen v rámci šablony III/2 Inovace a zkvalitnění výuky prostřednictvím ICT v souladu 
s RVPG, ŠVP Joachim č. j. GJB 149/2012 a ŠVP Trilobit č. j. GJB 148/2012

Autor/autoři: Mgr. Marie Štěpničková
Určeno pro předmět/oblast (popř. klíčová slova určující oblast využití): 
přírodopis/biologie/Člověk a zdraví
Určeno pro věkovou skupinu: 12 - 19let

Anotace: Stavba TS, funkce jednotlivých částí TS, složení přijímané potravy, kalorická a nutriční 
hodnota, rozložení energetických příjmů  během dne, evoluční a fylogenetické dispozice člověka, 
stravovací návyky, vzorový  jídelníček
Cíl užití vzdělávacího materiálu, resp. požadovaný výstup: Rozkrýt studentům stavbu TS, její 
funkci, objasnit význam správných stravovacích návyků včetně důležitosti pitného režimu/schopnost 
popsat stavbu a funkci TS, vyhodnotit chyby ve stravovacích návycích a pitném režimu, dovednost 
naplánovat vhodný jídelníček -  množství i složení přijímané potravy a tekutin

Vzdělávací materiál byl vytvořen: březen  - srpen 2012

Seznam souborů vzdělávacího materiálu:
VY_32_INOVACE_2701.pptx

Seznam informačních zdrojů použitých při tvorbě vzdělávacího materiálu, pokud byly použity:
Jelínek, J. a Zicháček, V.: Biologie pro gymnázia. Nakladatelství Olomouc
dostupný z WWW:<http://cs.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A1vic%C3%AD_soustava> 
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