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V. Úvod do teorie a praxe mluvených projevů a základy prezentace

Příprava prezentace
Dobrá prezentace spočívá na dvou věcech:  dobré přípravě  a  výborném provedení
1. Prezentace má být věcná, jednoduchá a aktuální

2. Na posluchače zapůsobíme nejlépe znalostmi, přednesem -  a nikoli falešným sebevědomím a pochybnými vtípky

3. Přesvědčte posluchače svým pozitivním přístupem, energií a zaujetím

Naši prezentaci ovlivňuje:

· Typ a obsah sdělení = referát, přednáška, informace…+…téma

· Charakter publika = ke komu mluvíme 

· Místo konání prezentace = nejen sál a jeho velikost, ale i technické možnosti 
Před první prezentací v neznámém prostředí můžeme mít obavy a musíme je řešit
:

Nadměrná tréma
Vyzkoušejme si prezentaci „nanečisto“, třeba před zrcadlem doma.




Poznejme dobře místo, kde budete mluvit (světlo, zvuk, akustiku…)




Usmívejme se, dýchejme zhluboka, „rozmluvme se“ před prezentací.

Znudění posluchači
Musíme ukázat zaujetí pro své téma!




 Měňme tempo a sílu promluvy!




Udržujme zrakový kontakt s celým publikem!

Nepřátelští posluchači
Zachovejme klid a buďme zdvořilí!





Respektujme zvl. odbornost posluchačů, neomlouvejme se, 



v případě odborného sporu, obraťme otázky zpět do publika!

Porucha technických pomůcek
NIKDY nepoužívejme techniku, s níž neumíme 





zacházet!







Před vystoupením si VŠECHNA zařízení zkontrolujme!

ZNALOST  POSLUCHAČŮ:


Zjistím si co nejvíc informací 


Přišli sami nebo museli přijít a poslouchat 


Mají posluchači něco společného


Jaké mají kulturní – společenské zázemí


Známe se nebo jsou to cizí lidi

Mluvíme KE SVÝM posluchačům a ne PŘED NIMI. 

Prezentaci přizpůsobujeme také velikosti publika:

MALÉ  PUBLIKUM


Navážeme zrakový kontakt

méně než 15 posluchačů

Pokusíme se navodit přátelskou atmosféru






Budeme stále obráceni čelem k posluchačům






Komunikujeme s posluchači, můžeme jim klást otázky

VELKÉ  PUBLIKUM

Volíme formálnější chování

nad 15 lidí, „třída“ a více

Dbáme, abychom byli dobře slyšet, mluvíme zřetelně, 




pomaleji






Více shrnujeme a opakujeme hlavní body prezentace






Věnujme se udržení pozornosti – 

ZNALOST  PROSTŘEDÍ


Pokud je to možné, prohlédněme si předem místo, kde budeme mluvit.

Co nás zajímá:

a) Místo, kde budeme mluvit – stůl, řečnický pultík, zásuvky pro techniku, projekční plátno (interaktivní tabule ap)
b) Rozsazení posluchačů – dbáme na pohodlí posluchačů (stolek na poznámky, místo pro nohy…), oční kontakt se všemi posluchači…

c) Práce s pomůckami – 
JEDNODUCHÉ – 
písemné podklady – rozdáme 








PŘED
prezentací 









tabule – dbáme na písmo, 









neobracíme se zády 









k posluchačům, 









nemluvíme „do tabule






SLOŽITĚJŠÍ
-
diaprojektory, počítače, ap






Čím jsou systémy složitější, tím větší je 







pravděpodobnost jejich selhání! 





Všechno, co můžeme, si připravíme a vyzkoušíme 





předem.






V případě problémů se zbytečně dlouho neomlouváme, 





máme připravenou „suchou“ variantu!!!

Použité prameny:  

Milan Romportl, Základy fonetiky, SPN Praha, 1973

Alena Špačková, Moderní rétorika, Grada Publishing,a.s., Praha, 2006

Jiřina Hůrková, Česká výslovnostní norma, Scientia, Praha, 1995

Claudia Nöllke, Umění prezentace, Grada Publishing,a.s., Praha, 2004

Eva Tinková, Rétorika aneb Řeč jako nástroj, Computer media s.r.o.,2010

Marie Maříková, Rétorika, Manuál komunikačních dovedností, Professional Publishing, Praha, 2002

Tim Hindle, Jak připravit dobrou prezentaci, Slovart,s.r.o., 2001

Aktivity
1/ Pokusme se najít techniky boje s nervozitou:

Cvičení artikulačních orgánů – v soukromí, mimo sál, třídu, před vystoupením

a/ Nadechni se maximálně a pomalu vypouštěj vzduch syčením

b/ Vyšpul rty, nadechni se a vypouštěj vzduch na slabiku „fů“

c/ Vyplázni jazyk co nejvíc – cvič s ním nahoru, dolů, do stran

d/ Vytvoř z jazyka „trubičku“, přes ni vydechni

e/ Artikuluj s přehnanou pečlivostí A – E – I – O – U

Vytvoř si jiné – zábavné cvičení na rozhýbání artikulačních orgánů.

Nepoužívej jazykolamy (neúspěch nervuje!!!)

Uvolnění postoje – několik kroků uvolní celé tělo.

Pokud uděláš několik jednoduchých cviků – zkontroluj si oblečení, účes, vzhled!!!

2/ Rozestavení sálu, rozsazení posluchačů

Vyzkoušej různé varianty – promluv k různě rozsazeným posluchačům:

· v půlkruhu

· blízko mluvčího

· daleko od mluvčího

· v úzkých řadách

· rozptýleni v sále

Promluvte o svých pocitech po tomto projevu:

· Jaké rozsazení je pro vás nejlepší – nejhorší

· Jak dosáhnout ideálního rozsazení posluchačů 

3/ Naše skupina je svého druhu publikum – rozdělme se na TYPY 

· přikyvující a pokyvující (někdy si píší i poznámky)

· tvářící se nezúčastněně, neruší…

· jasně dávají najevo nezájem

Jak – jako mluvčí - pracujeme s těmito skupinami?

Která z nich je pro nás – mluvčí – nejpodstatnější (jakýsi lakmusový papírek)

