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III. Úvod do teorie a praxe mluvených projevů a základy prezentace

Tvoříme samohlásky a souhlásky
(Úvod do fonetiky)
1/ Jak vzniká hlas – vzpomeň si na hodiny biologie:
Výdechový proud z plic rozechvívá hlasivky – v nich vzniká hlasivkový tón, kultivovaný dále v dutině ústní (někdy i nosní) pomocí dalších artikulačních orgánů: rtů, zubů, zubodásňového (alveolárního) výstupku, tvrdého a měkkého patra, popř. čípku a samozřejmě jazyka.

Vytváříme tak hlásky, samohlásky a souhlásky.


Při samohláskách prochází výdechový proud nadhrtanovými rezonančními dutinami volně, u souhlásek naráží na překážku.V dutině ústní se mu do cesty staví buď úžina (vytváříme souhlásky úžinové – např. s), nebo závěr (vytváříme souhlásky závěrové – např. t). Někdy je do artikulace zapojena i dutina nosní (m – n – ň).

Fyzikální podstatou samohlásek jsou tóny, podstatou souhlásek jsou šumy.

2/ Samohlásky
Z  hlediska spisovné výslovnosti má čeština pět samohlásek: a - e - i - o - u, vyslovujeme je jako dlouhé a krátké. Délka, popř. krátkost mají fonologickou platnost, tj. odlišují význam slov (např. pata – pátá). 

Za základ výslovnosti samohlásek považujeme samohlásku a, kdy jazyk zůstává „ležet“ při spodině dutiny ústní. Posunutím masy jazyka kupředu a mírně vzhůru vzniká e, při dalším posunu týmž směrem dostaneme i. Samohláska o vzniká stažením masy jazyka dozadu do dutiny ústní, u samohlásky u  je toto stažení výraznější, masa jazyka se více zdvihá.Pro obě samohlásky – o, u – je typické zaokrouhlení rtů.
Podle posunu masy jazyka seskupíme samohlásky do samohláskového trojúhelníku:
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Problém samohlásek v současné čeština – nedbalá (otevřená) výslovnost:

· vyslovujeme je bez většího úsilí
i→e 
lidová [ledová] píseň, nevím [nevém]







u→ɔ
budu [bɔdɔ]

Otevřená výslovnost je typická pro Prahu a okolí (středočeské nářečí)

Pokládáme ji za nedbalou a nezdvořilou, není vhodná pro veřejné mluvené projevy.
2/ Souhlásky
I. Výdechovému proudu se v dutině ústní staví do cesty
a) ZÁVĚR , který výdechový proud překonává
- souhlásky závěrové










(b,t,ť,k,b,d,ď,g,m,n,ň)

b) ÚŽINA, kterou výdechový proud prochází

- souhlásky úžinové 










(f,v,s,z,š,ž,j,ch,h)

c) POLOZÁVĚROVÉ, výdechový proud přechází od závěru do úžiny








(c,č)

II. Souhlásky tvoříme na různých artikulačních místech:
RTY – retné souhlásky – (labiály)
b – p – m






v – f

ALVEOLÁRNÍ  (zubodásňový)  výstupek – zubodásňové souhlásky (alveolární)






d – t – n – z – s – c – l – r – ř






š – ž – č

TVRDÉ  PATRO – tvrdopatrové souhlásky – (palatály)






ď – ť – ň – j 

MĚKKÉ  PATRO – zadopatrové souhlásky – (veláry)






g – k – ch

HRTAN – hrtanové souhlásky – (laryngály)






h 

III. Souhlásky třídíme podle znělosti – znělé x neznělé (podle účasti hlasu):

PÁROVÉ:
 p – b

t – d

ť – ď

k – g

f – v

s – z


š – ž

ch – h





c - [dz]

č - [dž]

JEDINEČNÉ:

m – n – ň – j – l – r - ř
Použité prameny:  

Milan Romportl, Základy fonetiky, SPN Praha, 1973

Alena Špačková, Moderní rétorika, Grada Publishing,a.s., Praha, 2006

Jiřina Hůrková, Česká výslovnostní norma, Scientia, Praha, 1995

Claudia Nöllke, Umění prezentace, Grada Publishing,a.s., Praha, 2004

Eva Tinková, Rétorika aneb Řeč jako nástroj, Computer media s.r.o.,2010

Marie Maříková, Rétorika, Manuál komunikačních dovedností, Professional Publishing, Praha, 2002

Tim Hindle, Jak připravit dobrou prezentaci, Slovart,s.r.o., 2001

Aktivity:

1. Uvědomme si, kde kterou hlásku správně vyslovujeme! Nalezněme zvl. správná místa artikulace.

2. Poslouchejme spolužáky, učitele, kamarády, lidi v okolí – jak artikulují, kde dělají nejvíc chyb, pozorujme zejména kvalitu samohlásek v našem regionu.

3. Čteme s výrazným přednesem – známý text.

Uvědomujeme si, jak tempo zhoršuje artikulaci.


Květinu malého prince jsem poznal velice brzy lépe. Na jeho planetě rostly prosté květiny, ozdobené jedinou řadou okvětních plátků. Nezabíraly místo a nikoho nerušily. Jednoho rána se vždy objevily v trávě a potom večer uvadaly. Ale tahle květina vyklíčila jeden den ze semene přivátého bůhvíodkud a malý princ bděl velmi pozorně nad tímto výhonkem, který se nepodobal jiným produktům. Mohl to být nějaký nový druh baobabu. Keřík však náhle přestal růst a začal hnát do květu. Malý princ, který byl při tom, když vyrašil obrovský pupen, dobře tušil, že z něho vypučí něco zázračného, ale květina se ve svém zeleném příbytku krášlila nekonečně dlouho. Pečlivě si vybírala barvy. Oblékala se pomalu, upravovala si okvětní plátky jeden po druhém. Nechtěla se ukázat celá pomačkaná jako vlčí máky. Chtěla se objevit až teprve v plné kráse. Ó ano, byla to parádnice! Její tajemná toaleta trvala mnoho a mnoho dní. Až jednoho rána se ukázala právě při východu slunce. A květina, která se tak pečlivě připravovala, řekla zívajíc:

„Ach, právě jsem se probudila... Promiňte, prosím... Jsem ještě celá rozcuchaná...“

Malý princ nemohl v té chvíli skrýt svůj obdiv:

„Jak jste krásná!“

„Že ano,“ odpověděla tiše květina. „A přišla jsem na svět zároveň se sluncem...“

Malý princ správně uhodl, že není moc skromná. Ale tolik dojímala!

„Myslím, že je čas posnídat,“ dodala po chvilce, „byl byste tak hodný a postaral se o mne...“

A malý princ, celý zmaten, šel pro konev s čerstvou vodou a obsloužil květinu.
Tak ho velice brzy potrápila svou poněkud plachou marnivostí. Například jednoho dne, když mluvila o svých čtyřech trnech, řekla malému princi:

„Jen ať si přijdou tygři se svými drápy!“

„Na mé planetě přece nejsou tygři,“ namítl malý princ, „a tygři trávu ani nežerou.“

„Já nejsem tráva,“ odpověděla jemně květina.

„Ó, promiňte...“

„Já se tygrů vůbec nebojím, ale mám hrůzu z průvanu. Nemáte, prosím, nějakou zástěnu?“
Hrůzu z průvanu... Pro rostlinu to není právě šťastné, řekl si malý princ. S touhle květinou je potíž...

„A večer mě dejte pod poklop. U vás je veliká zima. Je to tu špatně položené. Tam, odkud přicházím...“

Ale zarazila se. Přišla jako semeno. Nemohla z jiných světů nic poznat. Zahanbena, že se nechala chytit při pokusu o tak prostinkou lež, dvakrát nebo třikrát zakašlala, aby malého prince upozornila, že udělal chybu:

„A co ta zástěna?“

„Chtěl jsem pro ni jít, ale mluvila jste se mnou!“

Tu nuceně zakašlala, aby v něm přece jen probudila výčitky svědomí. A tak malý princ, ačkoliv měl dobrou vůli mít ji rád, brzy o ní zapochyboval. Bral vážně bezvýznamná slova, a byl proto velice nešťasten.

„Neměl jsem ji poslouchat,“ svěřil se mi jednoho dne. „Květiny nesmíme nikdy poslouchat. Musíme se na ně dívat a vdechovat jejich vůni. Moje květina naplňovala vůní celou planetu, ale nedovedl jsem se z toho těšit. Historka s drápy, která mě tak dopálila, měla ve mně vzbudit vlastně něhu...“

A ještě se mi svěřil:

„Tehdy jsem nedovedl nic pochopit. Měl jsem ji posuzovat podle jednání, ne podle slov. Obklopovala mě vůní a jasem. Neměl jsem, myslím, kdy utéci. Měl jsem pod jejími chabými lstmi vytušit něžnost. Květiny si tak odporují! Ale byl jsem příliš mladý, abych ji dovedl mít rád.“

Antoine de Saint Exupéry, Malý princ
http://www.vrana.cz/princ/
