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GESUNDHEIT     BEIM ARZT        UNSERE KURORTE
(  Lesen Sie  die Texte! Unterstreichen Sie und übersetzen wichtige Vokabeln zu diesen Themen.
GESUNDHEIT
Wenn es draussen nass und kalt wird, ist sie wieder da: die Zeit der Grippe und der Erkältungen. Wie kann man ihnen vorbeugen? Hier gibt es die besten Rezepte: Worauf sollen wir vor allem achten? Auf warme Füsse. Ein Sprichwort sagt: halte den Kopf kühl, die Füsse warm, das macht den besten Doktor arm. Denn die meisten Erkältungen fangen an den Füssen an. Daher soll man feuchte Strümpfe immer gleich wechseln. Und bei kalten Füssen sofort ein heisses Fussbad nehmen,etwa zehn Minuten lang. In nasskalten Jahreszeiten empfiehlt es sich, immer warme Schuhe oder Stiefel zu tragen, auch wenn man nur für kurze Zeit im Freien ist. Zur Vorbeugung gegen Erkältung ist weiter regelmässiger Saunabesuch ausgezeichnet. Mindestens einmal, besser  noch zweimal pro Woche sollte man in die Sauna gehen. Achten Sie auch auf die richtige Kleidung: Nicht im dicken Winterrmantel stundelang durchs Kaufhaus marschieren oder schnell in der dünnen Bluse zum Einkaufen um die Ecke. Und nicht zuletzt: Essen Sie viel frisches Obst und Gemüse. Vitamin C ist der beste Schutz gegen Grippe. 
BEIM ARZT
Wie sich Ärzte bei Erkältung kurieren – Eine Umfrage bei 50 Allgemeinemedizinern ergab: Obwohl sie ihren Patienten bei Husten, Schupfen oder Grippe alle möglichen Medikamente verschreiben, greifen sie selbst auf bewährte Hausmittel zurück. Jeder Arzt nimmt bei den ersten Anzeichen von Erkältung, Frösteln oder Kratzen im Hals einen Tropfen Kampfer – Urtinktur auf die Zunge.Jeder zweite schwört auf ein Überwärmungsbad, jeder vierte auf heisse Fussbäder. Gegen Halsschmerzen gurgeln viele Ärzte mit Salbei, legen über Nacht Quarkwickel auf oder inhalieren Kamillendämpfe. Husten und Bronchitis bekämpfen sie mit einem Sirup aus  Zwiebelsaft und braunem Zucker.
Wann wir zum Arzt gehen? Zu einer  Untersuchung, wir fühlen uns nicht wohl, haben hohe Temperatur, Kopfschmerzen, Übelkeiten, Schnupfen, Husten, Halsschmerzen, dicke Knoten oder wir sind ständig müde und haben Schmerzen in den Gelenken.In diesem Fall besuchen wir unseren Hausarzt.Wenn er die Krankheit nicht eindeutig bestimmen kann, lässt er Laboratoriumuntersuchungen durchführen – Blutprobe oder Urinprobe. Er stellt die Diagnose und verschreibt dem Kranken die Medikamente, schreibt ihn krank.Irgendwann ist nötig, zum Facharzt zu gehen.Für die Medikamente gehen wir mit dem Rezept zur Apotheke. In einer Woche müssen wir zur Kontrolle gehen.Auf die präventive Durchsuchung zum Zahnarzt sollten wir regelmässig zwei Mal im Jahr gehen.Zu den häufigen Zahnbehandlungen gehören die Zahnfleischdurchsuchung, Zahnkaries- Behandlung, Plombieren und Zahn-ziehen, manchmal auch die Zahnbleichung und die Benutzung von Zahnspangen.
UNSERE KURORTE
Die Tschechische Republik ist eine wahre Fundgrube an Heilquellen, die schon im Mittelalter zur Gründung vieler Kurorte führten.Die meistbesuchsten und anziehendsten sind – Karlsbad, Franzesbad und Marienbad.
Karlsbad wurde betreits im 14. Jh. von Karl IV. gegründet und lockt sietdem Patitenten aus aller Welt. Hier heilt man Magen-, Gallen- und Leberbeschwerden.

Marienbad, das dank seinen zahlreichen Park- und Blumenanlagen zu unseren schönsten Kurorten gehört. Hier heilt man Nieren-, Asthma- und Nervenkrankheiten.

Franzesbad, ein berühmtes Heilbad für Frauenleiden und Herzerkrankungen. Goethe wurde das Franzesbad „ ein Paradies auf Erde“ gennant.

Zu jüngeren oder weniger bekannter Heilbäder gehören z.B. Bad Jeseník, bekannt durch Vinzenz Priessnitz und die erfolgreiche Behandlung von Nervenleiden und Erkrankungen der Atemwege. Teplice und Jáchymov, wo z.B. Rheuma und Arteriosklerose behandelt werden, Luhačovice für die Behandlung von Asthma und Bronchitis, oder Poděbrady, hier heilt man Herzerkrankungen.Die Bäder  haben  zur Zeit grosse Bedeutung für die Gesundheit der Menschen.
(   Beantworten die Fragen zu diesen Themen!
( Was tut man für eigene Gesundheit? Was versteht  man unter Begriff gesunde Lebensweise?Woraus besteht der menschliche Körper aus? Auch wenn du gesund lebst, fühlst du dich manchmal nicht wohl. Was fehlt dir, was ist los mit dir?                                                 ( Nimmst du Arznei oder hältest du es aus? Wann waren Sie das letzte mal krank? Welche Krankheit hatten Sie? Welche Krankheiten haben Sie durchgemacht? Nennen Sie  die Kinderkrankheiten, die Infektionskrankheiten, die Nervenkrankheiten!                                   ( Was gehören zu den unheilbaren Krankheiten? Welche Krankheitssymptome kennen Sie?Und die Heilung?                                                                                                                                       ( Kannst du erste Hilfe leisten? Würdest du operiert? Hättest du das Bein im Gips?Waren Sie schon mal im Krankenhaus? Warum  und wie lange? Ist die medizinische Betreuung unentgeltlich?                                                                                          ( Gehen Sie oft zum Zahnarzt? Wie lange müssen Sie auf einen Termin warten?Würden Sie sich gegen Grippe impfen lassen?Wie ist die durchschnittliche Lebenswartung bei uns?Halten wir dabei Schritt mit den entwickelten Industrieländern oder bleiben wir zurück?                                                                                                                                               ( Welche  Heilbäder in unserer Republik sind bekannt und was wird dort geheilt? Welcher dieser drei Kurorte ist am ältesten?In welchen von ihnen befindet sich das Kulturhaus Termál? Für welchen von ihnen ist die Plastik eines kleinen Jungen zum Symbol geworden?  Wie viel Quellen gibt es dort? Wie schmecken Sie? Gehörten  nur Trinkkuren zu der Behandlung?Warum wächst die Bedeutung der Bäder für die Gesundheit unserer Bürger?
(  Übungen zu diesen Themen:

( Kommentieren Sie folgende Sprichwörter!                                                                                    Wohin die Sonne nicht ankommt, kommt der Arzt.                                                                          Gegen dem Alter gibt es keine Medizin.
(  Was gehören zu den  Unfällen, Erkältungen, Kinderkrankheiten, Zivilisationskrankheiten und zu den Krankheiten auf Reisen? Ergänzen Sie!
Die Obesität, der Scharlach, die Verstopfung, die Lungenentzündungen, sich den Knöchel verstauchen, der Krebs, die Röteln, der Durchfall, hohes Fieber, sich das Bein oder den Arm brechen, hoher Blutdruck, das Erbrechen, sich schwach fühlen, einen Verkehrsunfall haben, die Kreislaufstörungen, die Masern, der Sonnenbrand,  heisser sein…..




(  Bilden Sie Dialoge!                                                                                                                          Beim  Hausarzt                                                                                                                                        Bei Zahnarzt
(  Schreiben Sie  etwa  15 Sätze  über unsere  Kurorte! /die Hausaufgabe/
Literatur:                                                                                                                                                                                                   Mynarik, Linda za kol.: Němčina otázky a odpovědi, Infoa, Dubicko, 2001                                                                                                 Čwikowska, Beata za kol.: K nové maturitě bez obav, Klett, Praha, 2008                                                                                                  Navrátilová, Helena: Němčina – maturitní témata, Petra Velanová, Třebíč, 2007
GESUNDHEIT      BEIM ARZT            UNSERE KURORTE                KLÍČ
(  Lesen Sie  die Texte! Unterstreichen Sie und übersetzen wichtige Vokabeln zu diesen Themen.

GESUNDHEIT
Wenn es draussen nass und kalt wird, ist sie wieder da: die Zeit der Grippe und der Erkältungen. Wie kann man ihnen vorbeugen? Hier gibt es die besten Rezepte: Worauf sollen wir vor allem achten? Auf warme Füsse. Ein Sprichwort sagt: halte den Kopf kühl, die Füsse warm, das macht den besten Doktor arm. Denn die meisten Erkältungen fangen an den Füssen an. Daher soll man feuchte Strümpfe immer gleich wechseln. Und bei kalten Füssen sofort ein heisses Fussbad nehmen,etwa zehn Minuten lang. In nasskalten Jahreszeiten empfiehlt es sich, immer warme Schuhe oder Stiefel zu tragen, auch wenn man nur für kurze Zeit im Freien ist. Zur Vorbeugung gegen Erkältung ist weiter regelmässiger Saunabesuch ausgezeichnet. Mindestens einmal, besser  noch zweimal pro Woche sollte man in die Sauna gehen. Achten Sie auch auf die richtige Kleidung: Nicht im dicken Winterrmantel stundelang durchs Kaufhaus marschieren oder schnell in der dünnen Bluse zum Einkaufen um die Ecke. Und nicht zuletzt: Essen Sie viel frisches Obst und Gemüse. Vitamin C ist der beste Schutz gegen Grippe. 

BEIM ARZT
Wie sich Ärzte bei Erkältung kurieren – Eine Umfrage bei 50 Allgemeinemedizinern ergab: Obwohl sie ihren Patienten bei Husten, Schupfen oder Grippe alle möglichen Medikamente verschreiben, greifen sie selbst auf bewährte Hausmittel zurück. Jeder Arzt nimmt bei den ersten Anzeichen von Erkältung, Frösteln oder Kratzen im Hals einen Tropfen Kampfer – Urtinktur auf die Zunge.Jeder zweite schwört auf ein Überwärmungsbad, jeder vierte auf heisse Fussbäder. Gegen Halsschmerzen gurgeln viele Ärzte mit Salbei, legen über Nacht Quarkwickel auf oder inhalieren Kamillendämpfe. Husten und Bronchitis bekämpfen sie mit einem Sirup aus  Zwiebelsaft und braunem Zucker.

Wann wir zum Arzt gehen? Zu einer  Untersuchung, wir fühlen uns nicht wohl, haben hohe Temperatur, Kopfschmerzen, Übelkeiten, Schnupfen, Husten, Halsschmerzen, dicke Knoten oder wir sind ständig müde und haben Schmerzen in den Gelenken.In diesem Fall besuchen wir unseren Hausarzt.Wenn er  die Krankheit nicht eindeutig bestimmen kann, lässt er Laboratoriumuntersuchungen durchführen – Blutprobe oder Urinprobe. Er stellt die Diagnose und verschreibt dem Kranken die Medikamente, schreibt ihn krank.Irgendwann ist nötig, zum Facharzt zu gehen.Für die Medikamente gehen wir mit dem Rezept zur Apotheke. In einer Woche müssen wir zur Kontrolle gehen.Auf die präventive Durchsuchung zum Zahnarzt sollten wir regelmässig zwei Mal im Jahr gehen.Zu den häufigen Zahnbehandlungen gehören die Zahnfleischdurchsuchung, Zahnkaries- Behandlung, Plombieren und Zahn-ziehen, manchmal auch die Zahnbleichung und die Benutzung von Zahnspangen.

UNSERE KURORTE
Die Tschechische Republik ist eine wahre Fundgrube an Heilquellen, die schon im Mittelalter zur Gründung vieler Kurorte führten.Die meistbesuchsten und anziehendsten sind – Karlsbad, Franzesbad und Marienbad.
Karlsbad wurde betreits im 14. Jh. von Karl IV. gegründet und lockt sietdem Patitenten aus aller Welt. Hier heilt man Magen-, Gallen- und Leberbeschwerden.

Marienbad, das dank seinen zahlreichen Park- und Blumenanlagen zu unseren schönsten Kurorten gehört. Hier heilt man Nieren-, Asthma- und Nervenkrankheiten.

Franzesbad, ein berühmtes Heilbad für Frauenleiden und Herzerkrankungen. Goethe wurde das Franzesbad „ ein Paradies auf Erde“ gennant.

Zu jüngeren oder weniger bekannter Heilbäder gehören z.B. Bad Jeseník, bekannt durch Vinzenz Priessnitz und die erfolgreiche Behandlung von Nervenleiden und Erkrankungen der Atemwege. Teplice und Jáchymov, wo z.B. Rheuma und Arteriosklerose behandelt werden, Luhačovice für die Behandlung von Asthma und Bronchitis, oder Poděbrady, hier heilt man Herzerkrankungen.Die Bäder  haben  zur Zeit grosse Bedeutung für die Gesundheit der Menschen.

(  Beantworten die Fragen zu diesen Themen!
( Was tut man für eigene Gesundheit? Was versteht  man unter Begriff gesunde Lebensweise?Woraus besteht der menschliche Körper aus? Auch wenn du gesund lebst, fühlst du dich manchmal nicht wohl. Was fehlt dir, was ist los mit dir?                                                 ( Nimmst du Arznei oder hältest du es aus? Wann waren Sie das letzte mal krank? Welche Krankheit hatten Sie? Welche Krankheiten haben Sie durchgemacht? Nennen Sie  die Kinderkrankheiten, die Infektionskrankheiten, die Nervenkrankheiten!                                      ( Was gehören zu den unheilbaren Krankheiten? Welche Krankheitssymptome kennen Sie?Und die Heilung?                                                                                                                    ( Kannst du erste Hilfe leisten? Würdest du operiert? Hättest du das Bein im Gips?Waren Sie schon mal im Krankenhaus? Warum  und wie lange? Ist die medizinische Betreuung unentgeltlich?                                                                                          ( Gehen Sie oft zum Zahnarzt? Wie lange müssen Sie auf einen Termin warten?Würden Sie sich gegen Grippe impfen lassen?Wie ist die durchschnittliche Lebenswartung bei uns?Halten wir dabei Schritt mit den entwickelten Industrieländern oder bleiben wir zurück?                                                                                                                                              ( Welche  Heilbäder in unserer Republik sind bekannt und was wird dort geheilt? Welcher dieser drei Kurorte ist am ältesten?In welchen von ihnen befindet sich das Kulturhaus Termál? Für welchen von ihnen ist die Plastik eines kleinen Jungen zum Symbol geworden?  Wie viel Quellen gibt es dort? Wie schmecken Sie? Gehörten  nur Trinkkuren zu der Behandlung?Warum wächst die Bedeutung der Bäder für die Gesundheit unserer Bürger?
(  Übungen zu diesen Themen:

(  Kommentieren Sie folgende Sprichwörter!                                                                                                                     Wohin die Sonne nicht ankommt, kommt der Arzt.                                                                                  Gegen dem Alter gibt es keine Medizin.
(  Was gehören zu den  Unfällen, Erkältungen, Kinderkrankheiten, Zivilisationskrankheiten und zu den Krankheiten auf Reisen? Ergänzen Sie!
Die Obesität, der Scharlach, die Verstopfung, die Lungenentzündungen, sich den Knöchel verstauchen, der Krebs, die Röteln, der Durchfall, hohes Fieber, sich das Bein oder den Arm brechen, hoher Blutdruck, das Erbrechen, sich schwach fühlen, einen Verkehrsunfall haben, die Kreislaufstörungen, die Masern, der Sonnenbrand,  heisser sein…..




( Bilden Sie Dialoge!                                                                                                                        Beim  Hausarzt                                                                                                                                  Bei Zahnarzt
(  Schreiben Sie  etwa  15 Sätze  über unsere  Kurorte! /die Hausaufgabe/

Literatur:                                                                                                                                                                                        Mynarik, Linda za kol.: Němčina otázky a odpovědi, Infoa, Dubicko, 2001                                                                                                 Čwikowska, Beata za kol.: K nové maturitě bez obav, Klett, Praha, 2008                                                                                                  Navrátilová, Helena: Němčina – maturitní témata, Petra Velanová, Třebíč, 2007
Erkältung





Unfälle





Kinderkrankheiten





Zivilisationskrankheiten





Erkrankungen auf Reisen





Erkältung                                                              die  Lungenentzündungen,      hohes Fieber,sich schwach fühlen,heisser sein





Unfälle                                           sich den Knöchel verstauchen,sich das Bein oder den Arm brechen, einen Verkehrsunfall haben





Kinderkrankheiten                                   der Scharlach,die Röteln,die Masern





Zivilisationskrankheiten                        die Obesität,der Krebs,hoher Blutdruck,                                                   die  Kreislaufstörungen





Erkrankungen auf Reisen


Die Verstopfung,                                  der Durchfall,das Erbrechen, der Sonnenbrand








