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SPORT  SPORTARTEN  SPORTVERANSTALTUNGEN   FITNESS
( Lesen Sie die Texte! Unterstreichen Sie und übersetzen wichtige Vokabeln zu diesen Themen!

SPORT   SPORTARTEN
In unserer Stadt finden alljährlich bedeutende internationale Wettkämpfe in verschiedenen Sportarten statt. Viele Olympiasieger, Welt- und Europameister sind hier zu Hause und zahlreiche Sportplätze, Turn- und Schwimmhallen bieten den Bewohnern vielfältige Möglichkeiten zu aktiver Erholung. Hier gibt es  das Sport- und Erholungszentrum mit sieben Schwimm- und Badebecken, mit dem Bowlingzentrum. Wenn jemandem das Wasser zu kalt ist, kann er Gymnastik machen, Schlittschuh laufen, sich dem Judo oder Joga widmen, Billard, Schach oder Tennis spielen, in der Sauna schwitzen oder sich im Solarium braun brennen lassen. Auch Liebhaber des Pferderennens oder des Bahnradsports kommen bei uns auf ihre Kosten. Weitere Möglichkeiten sind: Wanderungen, Spaziergänge machen, mit dem Dampfer fahren, Jogging treffen usw.
SPORTVERANSTALLTUNGEN
Olympische Spiele…..Das erste Mal fanden sie im Jahre 776 vor Christus statt, danach alle vier Jahre. Die ersten neuzeitlichen Olympischen Spiele fanden im Jahre 1896  in Atheny statt. Sie wurden vom französischen Historiker Pierre de Coubertin durchgesetzt. Seitdem finden die Olympischen Sommerspiele alle vier Jahre statt/ mit Ausnahme der Kriegszeiten/.Im Jahre 1924 fanden zum ersten Mal die Olympischen Winterspiele in Chamonix in Frankreich statt. Jetzt  finden sie alle zwei Jahre statt. Die Olympischen Spiele symbolisieren den Frieden und  auch heute herrscht während der Spiele Waffenstillstand. Ihr Symbol ist die Olympische Flagge und das olympische Feuer. Die Flagge ist weiß mit fünf farbigen Ringen. Diese fünf Ringe symbolisieren die fünf Kontinente / blau – Europa, schwarz – Afrika, rot – Amerika, gelb – Asien, grün – Australien/. Neu benutzte Symbole sind Maskotten. Das Feuer wird  auf dem Olymp angezündet und damit werden auch offiziell die Olympischen Spiele eröffnet. 
FITNESS
„Fit“ kommt aus dem Englischen und bedeutet „ in bester körperlicher Verfassung zu sein“. Fitness ist zum Synonym für Gesundheit geworden. Fitness ist ein positives Lebensgefühl. Fit sein heißt aktiv sein. Es gibt drei Säulen der Fitness – Bewegung, Ernährung und Entspannung. Der Fitness – Gedanke ist aber nichts  Neues. Schon die alten Römer sagten: mens sana in corpore sano – in einem gesunden Körper ist ein gesunder Geist. Soziologen sehen in der Fitness – Welle eine Erscheinung der modernen Wohlstandsgesellschaft. Film und Werbung vermitteln uns das Idealbild des jungen, dynamischen und erfolgreichen Menschen – und der ist eben schlank und top – fit.
( Beantworten folgende Fragen zu diesen Themen!
( Was für eine Rolle spielen Sport und Bewegung in unserem Leben? Warum sollte man Sport treiben? Was sagen die Ärzte zum Sport? Treibst du Sport? Welche Sportarten widmet man sich am liebsten im Sommer, in welchen im Winter? Wie betrachtest du Leistungssport?  Möchtest du einmal Bungee jumping, Rudern auf wildem Wasser, oder Fallschirmspringen probieren? Welche sind deine Lieblingssportarten? Welche Sportgeräte werden bei den einzelnen Sportarten benutzt?
( Wissen Sie etwas über die Olympischen Spiele?                                                                                                                     ( Welche Sporteinrichtungen gibt es in deiner Stadt? Für welche Sportübertragungen interessierst du dich? Siehst du  oft Sportübertragungen fern?
( Was bedeutet „fit“ sein? Was gehört  zur Fitness? Wie hat sich das Schönheitsideal im Laufe der Zeit verändert? Warum leiden viele Menschen an Übergewicht? Ist es nötig, regelmäßig Sport zu treiben? 

(  Übungen zu diesen Themen.
(  Erklären Sie die Sprichwörter!                                                                                                            In einem gesunden Körper ist ein gesunder Geist.

Um den Geist zu  festigen, ist es notwendig die Muskeln zu festigen.                                                            
(  Bilden Sie Gespräch!                                                                                                                            Extrem- oder Risikosportarten?/ z.B. Bungee – Springen,  Rafting, Free- Climbing, Paragleiten usw./

(   Schreiben Sie  15 Sätze von Olympischen Spielen! / die Hausaufgabe/

(   Bilden Sie vollständige Sätze!
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( Jetzt interviewen  Sie Ihren Nachbarn!                                                                                                Wie und warum hält er sich fit?
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( Lesen Sie die Texte! Unterstreichen Sie und übersetzen wichtige Vokabeln zu diesen Themen!

SPORT   SPORTARTEN

In unserer Stadt finden alljährlich bedeutende internationale Wettkämpfe in verschiedenen Sportarten statt. Viele Olympiasieger, Welt- und Europameister sind hier zu Hause und zahlreiche Sportplätze, Turn- und Schwimmhallen bieten den Bewohnern vielfältige Möglichkeiten zu aktiver Erholung. Hier gibt es  das Sport- und Erholungszentrum mit sieben Schwimm- und Badebecken, mit dem Bowlingzentrum. Wenn jemandem das Wasser zu kalt ist, kann er Gymnastik machen, Schlittschuh laufen, sich dem Judo oder Joga widmen, Billard, Schach oder Tennis spielen, in der Sauna schwitzen oder sich im Solarium braun brennen lassen. Auch Liebhaber des Pferderennens oder des Bahnradsports kommen bei uns auf ihre Kosten. Weitere Möglichkeiten sind: Wanderungen, Spaziergänge machen, mit dem Dampfer fahren, Jogging treffen usw.
SPORTVERANSTALLTUNGEN
Olympische Spiele…..Das erste Mal fanden sie im Jahre 776 vor Christus statt, danach alle vier Jahre. Die ersten neuzeitlichen Olympischen Spiele fanden im Jahre 1896  in Atheny statt. Sie wurden vom französischen Historiker Pierre de Coubertin durchgesetzt. Seitdem finden die Olympischen Sommerspiele alle vier Jahre statt/ mit Ausnahme der Kriegszeiten/.Im Jahre 1924 fanden zum ersten Mal die Olympischen Winterspiele in Chamonix in Frankreich statt. Zurzeit  finden sie alle zwei Jahre statt. Die Olympischen Spiele symbolisieren den Frieden und  auch heute herrscht während der Spiele Waffenstillstand. Ihr Symbol ist die Olympische Flagge und das olympische Feuer. Die Flagge ist weiß mit fünf farbigen Ringen. Diese fünf Ringe symbolisieren die fünf Kontinente / blau – Europa, schwarz – Afrika, rot – Amerika, gelb – Asien, grün – Australien/. Neu benutzte Symbole sind Maskotten. Das Feuer wird  auf dem Olymp angezündet und damit werden auch offiziell die Olympischen Spiele eröffnet. 
FITNESS
„Fit“ kommt aus dem Englischen und bedeutet „ in bester körperlicher Verfassung zu sein“. Fitness ist zum Synonym für Gesundheit geworden. Fitness ist ein positives Lebensgefühl. Fit sein heißt aktiv sein. Es gibt drei Säulen der Fitness – Bewegung, Ernährung und Entspannung. Der Fitness – Gedanke ist aber nichts  Neues. Schon die alten Römer sagten: mens sana in corpore sano – in einem gesunden Körper ist ein gesunder Geist. Soziologen sehen in der Fitness – Welle eine Erscheinung der modernen Wohlstandsgesellschaft. Film und Werbung vermitteln uns das Idealbild des jungen, dynamischen und erfolgreichen Menschen – und der ist eben schlank und top – fit.
( Beantworten folgende Fragen zu diesen Themen!
( Was für eine Rolle spielen Sport und Bewegung in unserem Leben? Warum sollte man Sport treiben? Was sagen die Ärzte zum Sport? Treibst du Sport? Welche Sportarten widmet man sich am liebsten im Sommer, in welchen im Winter? Wie betrachtest du Leistungssport?  Möchtest du einmal Bungee jumping, Rudern auf wildem Wasser, oder Fallschirmspringen probieren? Welche sind deine Lieblingssportarten? Welche Sportgeräte werden bei den einzelnen Sportarten benutzt?

( Wissen Sie etwas über die Olympischen Spiele?                                                                                                  ( Welche Sporteinrichtungen gibt es in deiner Stadt? Für welche Sportübertragungen interessierst du dich? Siehst du  oft Sportübertragungen fern?

( Was bedeutet „fit“ sein? Was gehört  zur Fitness? Wie hat sich das Schönheitsideal im Laufe der Zeit verändert? Warum leiden viele Menschen an Übergewicht? Ist es nötig, regelmäßig Sport zu treiben? 

(  Übungen zu diesen Themen.

(  Erklären Sie die Sprichwörter!                                                                                                                     In einem gesunden Körper ist ein gesunder Geist.

Um den Geist zu  festigen, ist es notwendig die Muskeln zu festigen.                                                            

(  Bilden Sie Gespräch!                                                                                                                                  Extrem- oder Risikosportarten?/ z.B. Bungee – Springen,  Rafting, Free- Climbing, Paragleiten usw./

(   Schreiben Sie  15 Sätze von Olympischen Spielen! / die Hausaufgabe/

(   Bilden Sie vollständige Sätze!
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Sport ist auch


Viele der neuen Sportarten


Beim Ausüben von Risikosportarten


Das  Snowboard entstand


Beim Bungee – Springen


Für  jede Sportart gibt es


Viele Menschen möchten beim Sport





a/ aus dem Wellenbrett


b/ passieren häufig tödliche Unfälle


c/ kommen aus Amerika


d/ eine Modeerscheinung


e/ den Alltag vergessen


f/ beweist man seinen Mut


g/ das passende Zubehör
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