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Síla stisku ruky
Ruku stikneme z různých důvodů během dne mnohokrát. Někdy potřebujeme více citu, jindy zase vyvinout sílu co největší. Většinou člověk nemá vůbec představu, jak velkou sílu jsou jeho ruce při stisku schopny vyvinout. Následující měření umožní nejen upřesnit si představu o velikosti síly a i uvědomit si, na čem její hodnota v daném okamžiku závisí.

Pomůcky

počítač 

(LabQuest)
siloměr HD-BTA
posilovač svalů ruky
Úkol: 

Experimentálně zjistěte sílu stisku ruky a hodnotu její velikosti na různých faktorech.
Poznámka: Popsaný úkol je možné použít jako laboratorní práci pro studenty nebo demonstační pokus (laboratorní práci) podle dostupného vybavení školy. 
Návod: 
V menu Experiment, Sběr dat nastavte „časová základna“, Trvání 60s. 
Pokud chcete měření nechat „běžet“ pro více studentů za sebou, nastavte časovou základnu delší.
1) Postupně u všech studentů změřte nejvyšší možnou sílu, kterou vyvinou svojí pravou (a pak levou) rukou. Maximální údaje zapisujte do tabulky.
	jméno (číslo studenta)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	síla / N
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	jméno (číslo studenta)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	síla / N
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2) Vypracujte graf znázorňující velikost maximální síly buď přímo v Logger Lite nebo pomocí programu Microsoft Excel. Výsledky interpretujte. 
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3) Porovnejte maximální údaje pro pravou a levou ruku u jednotlivých studentů, zohledněte výsledky „leváků“
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4) Porovnejte maximální údaje např. pro pravou ruku při měření s nataženou rukou a rukou v libovolně zvolené poloze.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5) U vybraných studentů sledujte závislost okamžité síly na čase (únava svalů). Nezapomeňte se navzájem povzbuzovat!
6) Pokuste se výsledek alespoň u vybraných studentů opakovat na fyzicky náročné činnosti (např. hodině tělesné výchovy)

7) U vybraných studentů sledujte závislost okamžité síly na počtu stisků ruky, tedy unavitelnost svalů. Použijte posilovač svalů ruky.  Do připravené tabulky zapisujte sílu stisku při prvém stisku a poté po provedení 5, 10, 15, 20, 25, 30 stisků posilovače. Vyneste závislost síly na počtu stisků do grafu. Totéž můžete provést také pro levou ruku a porovnat výsledky s rukou pravou. Nezapomeňte se navzájem povzbuzovat!
	
	Síla stisku

	Počet stisků
	1
	5
	10
	15
	20
	25
	30

	Pravá ruka
	
	
	
	
	
	
	

	Levá ruka
	
	
	
	
	
	
	


Graf:
  SHAPE  \* MERGEFORMAT 



8) Změřte sílu stisku prstů (např. palec + ukazováček) a výsledky porovnejte se silou stisku celé sevřené ruky.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Řešení:
1)
	jméno (číslo studenta)
	1.
	2.
	3.
	4.
	
	

	síla / N
	203
	290
	294
	333
	
	


2)
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4)
S nataženou rukou je vyvinutá síla menší.
5)
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8)
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F / N
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F / N





počet stisků studenta








