SCOLAREST- stravovani, které bavi

Vazeni navstévnici,

radi bychom Vas informovali o novinkach ve skolni jidelné Scolarest ve méste
Berouné. Neustale se snazime vylepSovat nasi sluzbu nejen v gastronomické, ale i ve
vzdélavaci oblasti. Proto také pripravujeme pro nase détské hosty nové programy,
které by je vedly ke spravnému zplsobu stolovani, a také aby ziskali nové informace o
vyvazeném stravovani. A co je pro Vas pripraveno?

e Hra ,LJime s Barvozroutem"

Jednotliva jidla v nabidce denniho menu jsou dle slozeni oznacena jednou ze Ctyr
barev podle toho, do jaké skupiny patfi. Mali hosté u pokladny dostanou karticku, kde
jsou volna policka, ktera si vybarvi podle toho, jakou barvu ma jidlo, které si vybrali
k obédu. Na konci mésice odevzdaji vyplnénou karticku u pokladny Skolni restaurace. Na
karti¢ce jsou kolecka prezentuji doporuceni zdravého a pestrého stravovani - nejvice by
mély déti jist zelenych (zeleninovych) jidel a nejméné pak cervenych (sladkych)
jidel. Pokud se ,soutézici* stravuje dle nasich doporuceni, ji zdravé a vyvazené, a navic
je zarazen do celorocniho losovani o hodnotné ceny.
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e Skolni program 2x v tydnu
Dvakrat v tydnu nabizime ke kazdému menu - ovoce, mlécny vyrobek, cerealni ty€inka.

e Svacinky jako od maminky

Svaciny pripravované ve skolni jidelné, napf. pecivo s pomazankou, pecivo oblozené
Sunkou a syrem, domaci kolace apod., v cenach jiz od 6 KC. Svacinovy provoz zacina jiz
od 7.15 hodin a nasledné o malé a velké prestavce.

e Novy jidelni listek

Jidelni listek je sestavovan s maximalni peclivosti, kazdy den je nabizen jeden druh
polévky a na vybeér je ze tri hlavnich jidel. Novinkou je sjednoceni nabidky v prvnim
tydnu v mésici ve vSech skolnich jidelnach.

Nové zavadime na doporuceni vyzivové poradkyné hlavni jidlo €. 1, které v pri-
padé kazdodenniho vybéru zarucCuje idealni pestrost surovin.

e Abeceda zdravi

Jedna se o 20 karti¢ek se 40-ti druhy ovoce a zeleniny, z kterych se déti dozvédi
zakladni prinos a také spoustu zajimavosti.

ZIDRAVA

Vis, Ze grapefruitovy strom
lodi roéné az 700 kusi grepi?
A

./ grapefruit je ovoce bohaté na vitaminy C, B1 a K

" pi#i konzumaci je dobré jist i bild vidkna, \:'j‘ - Ab ec eda Zd Va v,,

protoZe ta jsou velmi dobrgm zdrojem
bioflavonoidi, které jsou zdravi
prospéiné a dokdZou chranit nase
buiky pied pisobenim volngch radikéli

v rajéata jsou bohatd na betakarotény a vitamin C
./ rajée je z vice nez 40 % tvoieno vodou

. rajéata obsahuji vysokg podil vidkniny,
naopak tuk neobsahuji skoro Zddng

./ syrovd jsou pro lidské télo nejzdravéjsi
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