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1 Charakteristika skoly, vychodiska a cile prevence

Gymnazium Joachima Barranda je stfedni vSeobecné vzdélavaci Skola se stoletou tradici. Od
roku 2003 sidli ve vlastni nové zrekonstruované budové v Berouné, Talichové ulici ¢.824, v
klidné ¢asti mésta pobliz centra. Beroun je byvalé okresni mésto s 20 tisici obyvateli, nizkou
nezameéstnanosti ale pomérné vysokym indexem kriminality. Gymnazium ma celkem 16 tfid, z
toho 4 tfidy nizSiho gymnazia a 12 tfid vyssiho gymnazia. Je zde 43 ucitel(, jedna feditelka a
jedna zastupkyné. S celkovym pocétem studentl 481 se povazujeme za Skolu s rodinnym
prostifedim, kde se mezi sebou jednotlivi studenti i ucitelé znaji. Ve tfidach jsou Zaci jinych
narodnosti a Zaci se specifickymi vzdélavacimi potfebami.

Vyucuje se zde podle vlastnich $kolnich vzdélavacich program(. Od roku 2007/2008 podle SVP
Trilobit v osmiletém studijnim oboru a od roku 2009/2010 podle SVP Joachim ve &tyiletém
studijnim oboru.

Na 3Skole je zfizeno poradenské pracovisté, plsobi zde vychovna poradkyné, skolni metodicka
prevence, kariérni poradkyné a Skolni psycholozka. Ve skole je k dispozici vydejna obédu,
shromazdovaci sal, dvé vybavené ucebny IVT, Science PC Laboratory, Skolni knihovna,
keramickd dilna, gymnasticky sal, venkovni sportovni htisté, dva pingpongové stoly,
workoutové hristé, vnitfni posilovna a 2 ucebny - Language Laboratory. Ve 3. patfe je zfizena
relaxacni zéna, kde mohou studenti ve volnych chvilich odpocivat. Studenti maji k dispozici
automat na ndpoje a svaciny. V suterénu a c¢astecné i ve zvySeném prizemi jsou umistény
uzamykatelné 3atni skiifiky pro studenty. Skola nema télocvi¢nu, proto vyuZivd nékolika
objektl na rdznych mistech ve mésté.

Minimalni preventivni program je na gymnaziu v Berouné realizovan od roku 1997. Je nedilnou
soucdsti obou Skolnich vzdélavacich programu a vychazi ze Skolni strategie primarni prevence,
jejimz hlavnim cilem je vytvoreni a udrzeni optimalniho socidlniho klimatu ve Skole. Je kazdy
rok aktualizovan a prizplsoben sou¢asnému stavu.

MPP nasi skoly vychazi z nasledujicich dokumenta:

v

Zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdéldvani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisu

Zdkon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkond, ve znéni
pozdéjsich predpist

Zdkon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky ndavykovych Idtek.

Vyhléska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na obdobi 2019 — 2027.


https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf

Metodické doporuceni ministerstva skolstvi, mlddeZe a télovychovy k primdrni prevenci
rizikového chovdni u déti, Zéki a student(i ve $koldch a $kolskych zafizenich (dokument MSMT
¢.j.: 21291/2010-28)

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany ve $koldch a skolskych zafizenich (€. j.
MSMT-21149/2016)



2 Analyza situace — vyhodnoceni MPP ze skolniho roku
2025/26

Na zacatku Skolniho roku probéhly adaptacéni kurzy pro zaky 1A, 1B a primy vedené tfidnimi
uciteli. Nové vzniklé kolektivy tak dostaly Sanci poznat se i mimo Skolu. TotéZz umoznily i
cervnové projektové dny pro jednotlivé tridy, lyzarské zajezdy, voddacké a prirodovédné kurzy.

V priibéhu Skolniho roku 2025/26 byly na Skole realizovany preventivni programy zamérené na
podporu bezpecného a zdravého Zivotniho stylu zak(, rozvoj socidlnich kompetenci a prevenci
rizikového chovani. Programy byly pfipraveny ve spolupraci s odbornymi institucemi a
organizacemi a byly prizpisobeny véku jednotlivych skupin zaku.

Ve spolupraci s Policii Ceské republiky probéhly besedy na téma kybersikana, kterych se
zUcastnili Zaci trid tercie, sexty, 2.A a 2.B. Program byl zaméfen na bezpecné chovani v online
prostiedi, prevenci kybernetického nasili a odpovédné vyuzivani digitalnich technologii.

Dulezitou soucasti preventivnich aktivit byla také oblast finanéni gramotnosti. Prednasky a
workshopy vedl pan Zahradnik ze spole¢nosti Partners pro studenty tfid 4.A, 4.B a oktdvy. Zaci
ziskali praktické informace o hospodareni s financemi, finan¢nim planovani a odpovédném
pfistupu k osobnim financim.

Problematice zavislosti byl vénovan program ,Na ¢&isto“ realizovany Policii Ceské republiky pro
zaky sekundy a kvarty. Program se zaméroval na prevenci uzivani navykovych latek a na rozvoj
schopnosti ¢init odpovédnd rozhodnuti.

Zaci tercie se zapojili do programu ,Hrou proti AIDS“ ktery zabavnou a interaktivni formou
prispél ke zvyseni informovanosti o problematice HIV/AIDS a dalSich pohlavné prenosnych
infekci.

Ve spolupraci s Policii Ceské republiky byla dale realizovana prevence v dopravé pro tfidy 3.A,
3.B a septimu. Program pfipomnél zasady bezpecného chovani v silniénim provozu a upozornil
na rizika spojend s dopravnimi nehodami.

Vyznamnym prispévkem k podpore tolerance a porozuméni byla beseda ,Blaznis? No al“
kterou vedla pani Zemanova z organizace Lomikdmen. Program absolvovali Zaci tfid 1.A, 1.B a
kvinty a byl zaméfen na problematiku dusevniho zdravi, destigmatizaci psychickych
onemocnéni a podporu vzajemného respektu.

Zaci tfid 2.A, 2.B a sexty se v ramci projektu Jeden svét na 8koldch zucastnili projekce
dokumentu Jak jsem vyhral, ktery oteviel diskusi o prinosech i rizicich hrani videoher a
zavislostnim chovani

Drobné prohresky proti Skolnimu fadu byly diky vSimavosti a dobré spolupraci ucitel zvladnuty
domluvou. Jednalo se zejména o vyrusovani béhem vyuky, zapominani ucebnich pomucek,
ni¢eni Skolniho majetku a ¢astéjsi absence plnoletych studentd.



Skolni poradenské pracoviété Fedilo ve tfidé 1.B vztahové problémy a nevhodné chovani
nékterych zaka. Tri Zaci byli za své jedndani potrestani snizenou zndmkou z chovani. Soucasné
probéhla intervence Skolni psycholozky zamérena na zlepseni tfidnich vztah( a klimatu ve tridé.

V nasledujicich mésicich nebylo zaznamendano opakovani feSeného incidentu.

Vzhledem k aktudlni situaci bude tfeba preventivni aktivity zaméfit na tato témata:

zavislosti, zvladani skolniho nelspéchu, vztahy mezi zaky, rizikové fenomény socidlnich siti,
radikalizace déti

MPP je vyhodnocovan i v elektronickém Systému evidence preventivnich aktivit (SEPA).



3 Cile MPP

Dlouhodobé cile prevence

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze v(ci rizikovému chovani, jeho
predchazeni a zamezeni. Zamérujeme se na tyto oblasti: zasSkolactvi, Sikana, kybersikana,
uzivani ndvykovych latek, rizikové chovani v dopravé, agrese, krddeze, vandalismus, navykové
chovéni, poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani, homofobie, extremismus, rasismus,
xenofobie a rizikové sexualni chovani.

Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné-vzdélavaci pUsobeni stalo
neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota Skoly. Za velmi duleZitou oblast povazujeme
prohlubovani komunikacnich dovednosti mezi uditelem, rodi¢i a Zakem, posilovani
sebevédomi, sebelcty a vzajemné Ucty, feSeni konfliktl, prekonavani prekazek a smysluplné
vyuzivani volného c¢asu. Chceme formovat takovou osobnost studenta, ktery s ohledem na sv{j
vék bude schopny se v dané problematice orientovat, ptat se, zkoumat ji, Cinit rozhodnuti, vazit
si svého zdravi i zdravi ostatnich, ucelné nakladat s volnym ¢asem a zvlddat socidlni dovednosti.

Dlouhodobé cile vzhledem k cilovym skupinam:
ZAci:
e prohlubovat znalosti o rizikovém chovani a jeho nasledcich, pfedchazet uzivani
navykovych latek
e posilovat pravni védomi (kriminalita, zakony, predpisy)

e vychovavat ke zdravému Zivotnimu stylu, pravidelnym sportovnim a zajmovym
Cinnostem

e posilovat zdravé sebevédomi a schopnost primérené se prosadit v kolektivu

e 0svojit si potfebné socidlni dovednosti, resit konflikty nenasilnou formou a
prohlubovat komunikacni dovednosti mezi vrstevniky i v kontaktu s dospélymi

Ucitelé:
e podpora vzajemné komunikace mezi kolegy a Zaky
e kontinualni vzdélavani pedagogl v oblasti prevence
e prohlubovani tymové spoluprdce uvnitf pedagogického sboru

o efektivni rozvoj komunikace a partnerstvi mezi rodici a Skolou



Kratkodobé cile:
e spoluprace vyucujicich pti v€éasné podpore Zakl s projevy rizikového chovani
e zvySovani soudrZnosti a stmelovani tfidnich kolektivi

e rozSifovani spoluprace s externimi organizacemi a odborniky podle aktualnich potreb
Skoly

e aktivni zapojovdani zakd do déni ve Skole prostrednictvim volnocasovych aktivit

o pofadéani Dnl otevienych dvefi pro rodice a vefejnost a akci v rdmci programu ,Zijte s
nami gymnazium“

e operativni zafazovani psychosocidlnich aktivit do vyuky podle aktudlni potfeby a

klimatu v jednotlivych tfidach

e vzhledem k aktudlni situaci prioritné zaméfit preventivni aktivity na témata: zavislosti,
zvladani Skolniho neuspéchu, vztahy mezi Zaky, rizikové fenomény socialnich siti,
radikalizace déti



4 Obsah preventivnich aktivit

Prostiedky primarni prevence
Pfi realizaci prevence budou vyuzivany nasledujici metody a aktivity:

pozorovani jako hlavni zdroj informaci o Zakovi

monitoring rizikovych prostor béhem prestavek

rozhovor jako zdkladni kontaktni nastroj, konzultace

anonymni evaluacni a screeningova dotaznikova Setfeni

vyklad a poskytovani objektivnich informaci o navykovych latkach a destruktivnich
kultech (sektach)

besedy s uciteli nebo pozvanymi odborniky, diskuse

vyuziti tematickych audiovizualnich materialG a film(

samostatné prace zaka (vytvarné prace, kolaze, slohové préce, referaty, seminarni
prace a jejich nasledna prezentace, publikovani na webu skoly a Instagramu)
adaptacni kurzy pro nastupujici zaky

exkurze, vymeénné zahranic¢ni pobyty, lyZafské, pfirodovédné a vodacké kurzy
projektové dny a interaktivni seminare

parova a skupinova prace ve tfidé zamérena na kooperaci

individudlni pfistup k Zakaim, konzultace uciteld, vrstevnicka pomoc pfi uceni;
moderni metody vyuky napomadhajici predchazeni skolnimu nelspéchu a zvladani
narocnych Zivotnich situaci

osvétova a poradenskd ¢innost vychovné poradkyné a Skolni psycholozky

aktivity zamérené na poskytovani informaci Zaklm v ramci vychovné-vzdélavaciho
procesu (témata: Sikana, kybersikana, agresivita, vulgarismy, absence, ndvykové latky,
dodrZovani pravidel, zdravy Zivotni styl, prevence digitalnich zavislosti a zaskoldctvi)

A) Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich predméti

Spolecenskovédni predméty (VO, OSZ, seminar KSP, SVS):

Psychologie: zvladani naro¢nych Zivotnich situaci, regulace chovani, asertivita,
sebeovladani, uméni komunikovat a fesit konflikty, zdravy zplsob Zivota, rizika
ohroZujici zdravi, nebezpedi drog, zavislosti, psychopatologie, sebereflexe.

Sociologie: ¢lovék a spole¢nost, rodina, projevy rizikového chovani, Sikanovani a
agresivita, nabozZzenské sekty a kulty.

Pravo: pravni normy, trestni odpovédnost mladistvych, pracovni a ob¢anské pravo.
Ekonomie: financéni gramotnost, socialni politika statu, Zivotni Uroven.

Politologie: ideologie, demokracie, politické subjekty (pravice, levice, extremismus),
mezindrodni spoluprace, globalizace, globalni problémy, evropska integrace, migrace.



Chemie:

BOZP — prace s toxickymi latkami, organickymi rozpoustédly.
Alkohol, tabak — mechanismus zavislosti, alkaloidy, zneuZivani navykovych latek a
léka.

Biologie:

Biologie ¢lovéka: vliv ndvykovych latek a toxinli na vyvoj jedince.

Potravni retézce: vliv raciondlni vyZivy na zdravi, stravovaci ndvyky, sestavovani
jidelni¢ku, poruchy pfijmu potravy (mentdlni anorexie a bulimie).

Zdravy Zivotni styl: prevence toxikomanie a ochrana zdravi.

Botanika: hospodarské a psychoaktivni rostliny (mak jako surovina pro farmaceuticky
pramysl a riziko zneutziti, konopi seté, durman, halucinogenni houby).

Télesna vychova:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — zvySovani fyzické i psychické odolnosti proti
zatézi, zdravé posilovani, rizika zneuzivani anabolik, relaxac¢ni techniky, regenerace po
zatézi.

Zemépis:

Vegetacni pdsma svéta — hlavni globalni oblasti produkce a nelegdlniho obchodu s
drogovymi substancemi.

Déjepis:

Historické souvislosti zneuZivani latek (napt. 1840-1842 tzv. opiové valky, Cina vs.
Velka Britanie), historické koreny extremismu a rasismu.

Cizi jazyky, Cesky jazyk a literatura:

Prace s textem, analyza informaci v médiich a na internetu. Odraz spole¢enskych
témat v literature (napf. reflexe drogové problematiky v ¢eské literature 70. a 80. let —
Radek John a dalsi). Mezilidské vztahy, globalni problémy, Zivotni styl, multikulturalita,
pravidla a jejich dodrzovani.



B) Specificka prevence

BlazniS? No a! — program zaméreny na prevenci a podporu dusevniho zdravi (1.
rocniky).

Jeden svét — festival dokumentdrnich filmU o lidskych pravech, Zivotnim prostfedi a
rizikovych fenoménech internetu a socidlnich siti, doprovdzeny diskusemi s odborniky
(2. rocniky).

Pravnické seminare — besedy s krajskym statnim zastupcem Mgr. Tiborem Skalkou
zamérené na prevenci kriminality a pravni odpovédnost (3. ro¢niky).

0Odd Socks Day — osvétova kampan zamérena na prevenci Sikany, akceptaci odliSnosti
a mental wellbeing.

Kurz finanéni gramotnosti — prevence predluzZeni a rizik finan¢niho trhu pro 3. ro¢niky
(p. Zahradnik)

Kybersikana a kyberkriminalita — preventivni programy ve spolupréaci s PCR s nprap.
Simonou Vacherlohnovou (1. a 2. ro¢niky, tercie).

C) Nespecificka prevence
1. Adaptacni programy:

Adaptacni kurzy a dny pro zaky 1.A, 1.B a primy.
2. Sportovni programy:

lyZzarsky vycvikovy kurz (1.A, 1.B, kvinta, sekunda)
vodacky kurz (3. ro¢niky)
plavani (1. ro¢niky, prima)
Skolni florbalovy a fotbalovy turnaj (vSechny rocniky)
atletické soutézZe a reprezentace Skoly

3. Interaktivni a rozvojové programy:

Mezindrodni cena vévody z Edinburghu (DofE) — rozvoj samostatnosti, dovednosti a
dobrovolnictvi.

4. Charitativni a osvétova ¢innost:

shirky (napt. Cesky den proti rakoviné — Liga proti rakoving)

podpora darcovstvi krve u zletilych student(

ekologicka akce ,,Uklidme Beroun”

charitativni bazar a vano¢ni charitativni jarmark s vénovanim vytézku neziskovym
organizacim

5. Ostatni volnocasové a komunitni aktivity:

Skolni projektové dny, védomostni soutéze a predmétové olympiddy

zajmové krouzky (napf. psani vsemi deseti)

poznavaci zajezdy do zahrani¢i (Spanélsko, Velka Britanie)

Berounska KaraMela — hudebni a komunitni soutéz zaku

Kfidomanie — kreativni tvorba Zak( na Skolnim dvore podporujici estetické klima skoly



5 Organizacni zajisténi

Skolni metodik prevence — Mgr. Katefina Bé&lohoubkova

Koordinuje aktivity Skoly zamérené na prevenci rizikového chovani zak(l. Zajistuje metodické
vedeni ¢innosti uciteld a jejich dal3i vzdélavani v této oblasti. Uzce spolupracuje s vychovnym
poradcem a Skolnim psychologem. « Tvorba a realizace preventivniho programu Skoly

. Vedeni pisemnych zaznam o ¢innosti MP.

. Ziskavani novych odbornych informaci a zkuSenosti a jejich predavani ostatnim
pedagogickym pracovnikiim sSkoly

. Vedeni a aktualizovani databaze spolupracovnik(l Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani.

. Ve spoluprdci s tiidnimi uciteli a pracovniky SPP vyhleddvani a orientaéni $etfeni
z4ka s rizikem i projevy rizikového chovani

Vychovny poradce — Mgr. Dominika Simonova

Redi vychovné a vzdéldvaci problémy (absence, socidlné patologické jevy, vztahy ve t¥idé,
vztahy mezi studenty a uditeli, plany pedagogické podpory apod.). Je organizdtorem a
koordinatorem vzajemné spoluprace, zabezpecuje prvotni kontakt jak s zZaky, tak s rodici a
podle typu problému doporucuje dalsSi postup a odbornou péci. Pracuje s podnéty
pedagogickych pracovnik(i a vedeni Skoly, Uzce spolupracuje s dalSimi ¢leny Skolniho
poradenského pracovisté.

. Pomoc pfi zméné typu Skoly v pribéhu studia (prestup z jiné skoly)

. Pomoc pfi feseni osobnostnich obtizi a problému zaka (kontakt s uditeli, pozice
ve tridé, slozita rodinnd situace aj.)

. Na zakladé podnétl od pedagogl pomoc zakam, jejichz vyvoj a vzdélavani
vyzaduji zvlastni pozornost, ndvrhy na dalsi péci o tyto zaky a koordinace této pomoci

. Spoluprace s dalSimi institucemi (pedagogicko-psychologickymi poradnami,
specialné pedagogickymi centry, OSPOD apod.), zajiSténi realizace zavéru a doporuceni
vyplyvajicich z odbornych vysetfeni

. V pfipadé zajmu ze strany ZS v regionu navétéva informaénich schdzek pro
rodi¢e zakd poslednich roénik{i ZS, realizace dn otevienych dvefi ve $kole a organizace
akci, které prezentuji skolu na verejnosti

. Predavani novych poznatk( z oblasti prevence pedagogickému sboru a vedeni
Skoly



. Spoluprace s kariérovou poradkyni — pribézné informovani o moznostech
studia, pfipravnych kurzech pro maturanty, informace o dnech otevienych dvefi VS
(u¢ebna Google classroom, individualni pohovory, nasténka, zapGj¢eni aktudlnich
materidld)

. Adaptacni kurz 1. ro¢nikd a primy (ndvrh programu)

Skolni psycholog — Mgr. Tereza Spinarova

Poskytuje psychologickou podporu a poradenstvi pfi feSeni studijnich, osobnich, rodinnych
nebo vrstevnickych problému, zasahuje pfi vyukovych nebo vychovnych potizich (poruchy
uceni, poruchy chovani, Sikana), pomaha pfi feSeni tfidnich kolektivnich problém (konflikty,
klima ve tfidé), doporucuje specializované sluzby.

Konzultacni hodiny

Konzultaéni hodiny Skolniho poradenského pracovisté (SPP, $kolni psycholog) jsou pro Zaky a
zdkonné zastupce vypsany stabilné na zacatku Skolniho roku, zvefejnény na webovych
strankach Skoly a v informacénim systému skoly (Bakalafi). Mimo tyto hodiny jsou konzultace
mozné po predchozi domluvé.”

Pfi feseni akutnich krizovych situaci a projevl rizikového chovani (napf. Sikana, uZivani ¢i
distribuce navykovych latek, sebeposkozovani) postupuji pedagogicti pracovnici striktné podle
krizovych plan( a internich metodickych pokyna, které jsou sou¢asti Skolniho fadu.



6 Evaluace a kontrola plnéni MPP

U¢innost minimalniho preventivniho programu bude pravidelné vyhodnocovdna na
zakladé:

. sledovani realizace aktivit dle planu

. zdznamu o feSenych vychovnych a kdzeriskych problémech a vyskytu rizikového
chovani

. zpétné vazby od Zak(, ucitell a rodicd, ziskané prostfednictvim dotaznikd,

besed a individualnich rozhovord,

Vyhodnoceni bude provddéno kazdorocné na konci Skolniho roku, a to Skolnim metodikem
prevence. Zjisténé poznatky a doporuceni budou vyuzity k Gpravé programu na nasledujici
Skolni rok.

MPP je kazdoro¢né vyhodnocovan i v elektronickém Systému evidence preventivnich
aktivit (SEPA)



