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1 Charakteristika Skoly, vychodiska a cile prevence

Gymnazium Joachima Barranda je stfednivSeobecné vzdélavaci Skola se stoletou tradici.
Od roku 2003 sidli ve vlastni nové zrekonstruované budové v Berouné, Talichové ulici
¢.824, v klidné ¢asti mésta pobliZz centra. Beroun je byvalé okresni mésto s témér 20 tisici
obyvateli, nizkou nezaméstnanosti ale pomérné vysokym indexem kriminality.
Gymnazium ma celkem 16 tfid, z toho 4 tfidy nizSiho gymnazia a 12 tfid vy$Siho gymnazia.
Je zde 43 uciteld, jedna feditelka a jedna zastupkyné. S celkovym pocétem studentl 481
se povazujeme za Skolu s rodinnym prostfedim, kde se mezi sebou jednotlivi studenti i
ucitelé znaiji. Ve tfidach jsou Z4ci jinych narodnosti a Zaci se specifickymi vzdélavacimi
potfebami.

Vyucuje se zde podle vlastnich Skolnich vzdélavacich programia. Od roku 2007/2008
podle SVP Trilobit v osmiletém studijnim oboru a od roku 2009/2010 podle SVP Joachim
ve Ctyfletém studijnim oboru.

Na Skole je zfizeno poradenské pracovisté, plsobi zde vychovna poradkyné, Skolni
metodicka prevence, kariérni poradkyné a Skolni psycholozka. Ve Skole je k dispozici
vydejna obédl, shromaZdovaci séal, dvé vybavené ucebny IVT, Science PC Laboratory,
Skolni knihovna, keramicka dilna, gymnasticky sal, venkovni sportovni hfisté, dva
pingpongové stoly, workoutové hfisté, vnitfni posilovna a 2 ucebny - Language
Laboratory. Ve 3. patfe je zfizena relaxacni zéna, kde mohou studenti ve volnych chvilich
odpocivat. Studenti maji k dispozici automat na napoje a svaciny. V suterénu a caste¢né
i ve zvySeném prizemi jsou umistény uzamykatelné $atni skiiiky pro studenty. Skola
nema télocvicnu, proto vyuziva nékolika objektl na rlznych mistech ve mésté.

Minimalni preventivni program je na gymnaziu v Berouné realizovan od roku 1997. Je
nedilnou soucasti obou $kolnich vzdélavacich programi a vychazi ze Skolni strategie
primarni prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvofeni a udrzeni optimalniho socialniho
klimatu ve Skole. Je kazdy rok aktualizovan a pfizpisoben sou¢asnému stavu.

MPP nasi Skoly vychazi z nasledujicich dokumentl:

Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢.563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond,
ve znéni pozdéjsich predpisu
Vyhlaska ¢.72/2005 Sb. Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach

a Skolskych poradenskych zafizenich.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 —
2027.


https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf

Metodické doporuéeni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, Zakd a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi u&inky navykovych latek.

2 Analyza situace — vyhodnoceni MPP ze skolniho roku
2024/25

Na zacatku Skolniho roku probéhly adaptaéni kurzy pro zaky 1A, 1B a primy vedené
tfidnimi uciteli. Nové vzniklé kolektivy tak dostaly Sanci poznat se i mimo Skolu. Totéz
umoznily i ¢ervnové projektové dny pro jednotlivé tfidy, lyzarské zajezdy, vodacké a
pfirodovédné kurzy.

Uskutecénily preventivni programy kyberSikany (pro 1. a 2. ro€. a tercii), sebeposkozovani
(1. roc.), osvétovy workshop ,,Nevidomi“ pro primu, preventivni program zameéreny na
drogovou problematiku (tercie, kvarta, sexta a septima), workshop zaméreny na dusSevni
zdravi ,,Blaznis“ (1.roc.), studenti 2. ro€. se zucastnili promitani filmu a diskuze o lidskych
pravech vramci festivalu Jeden svét, studenti 3. ro¢nik(l pak pfednasky a besedy se
statnim zastupcem a kurzu finan¢ni gramotnosti.

Skolni psycholozka strdvila 2 hodiny ve tfidé sekunda (fe$eni vztahovych zaleZitosti,
nevhodného chovani zakl) a dale poskytovala individualni poradenstvi Zakiim celé skoly.

V uplynulém Skolnim roce byl zaznamenan pfipad koufeni v budové Skoly, student byl
potrestan dltkou feditelky Skoly. Déle byla u jednoho studenta zadrzena navykova latka
Kratom, student byl nasledné potrestan dutkou feditelky Skoly. Drobné prohresky proti
Skolnimu fadu byly diky vSimavosti a dobré spolupréaci uciteld zvladnuty domluvou.
Jednalo se zejména o pozdni pfichody do hodin, vyruSovani béhem vyuky, zapominani
ucebnich pomUicek a ¢astéjsi absence plnoletych studentd.

e MPP je kazdorocné vyhodnocovan i velektronickém Systému evidence
preventivnich aktivit (SEPA)


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny#:~:text=Metodick%C3%A9%20doporu%C4%8Den%C3%AD%20Ministerstva%20%C5%A1kolstv%C3%AD%2C%20ml%C3%A1de%C5%BEe%20a%20t%C4%9Blov%C3%BDchovy%20k,p%C5%99i%20v%C3%BDskytu%20rizikov%C3%BDch%20forem%20chov%C3%A1n%C3%AD%20d%C4%9Bt%C3%AD%20a%20ml%C3%A1de%C5%BEe.
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny#:~:text=Metodick%C3%A9%20doporu%C4%8Den%C3%AD%20Ministerstva%20%C5%A1kolstv%C3%AD%2C%20ml%C3%A1de%C5%BEe%20a%20t%C4%9Blov%C3%BDchovy%20k,p%C5%99i%20v%C3%BDskytu%20rizikov%C3%BDch%20forem%20chov%C3%A1n%C3%AD%20d%C4%9Bt%C3%AD%20a%20ml%C3%A1de%C5%BEe.

3 Cile MPP

e dlouhodobé cile prevence

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeZze viéi socialné
patologickym jevlim, predchézeni a zabranéni tomuto rizikovému chovani:
zaskolactvi, Sikana, kybersSikana, uzivani navykovych latek, rizikové chovaniv doprave,
agrese, kradeze, vandalismus, navykové chovani, poruchy pfijmu potravy,
sebeposkozovani, homofobie, extremismus, rasismus, xenofobie a rizikové
sexualnimu chovani. Cilem nasSeho programu je, aby se preventivni vychovné
vzdélavaci plisobeni stalo neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota Skoly. Za velmi
dllezitou oblast povaZzujeme prohlubovani komunikac¢nich dovednosti mezi ucitelem,
rodici a Zakem, posilovani sebevédomi, sebelcty a vzajemné Ulcty, feSeni konfliktd,
pfekonavani prekazek a smysluplné vyuzivani volného ¢asu. Chceme formovat
takovou osobnost studenta, ktery s ohledem na sv(j vék bude schopny se vdané
problematice orientovat, ptat se, zkoumat ji, délat rozhodnuti, ktery si bude vazit
svého zdravi i zdravi ostatnich, bude umét nakladat s volnym ¢asem a zvladat socialni
dovednosti.

Dlouhodobé cile vzhledem k cilovym skupinam:
Zaci:

- prohlubovat informace o socidlné patologickych jevech a jejich nasledcich,
pfedchazet uzivani navykovych latek

- posilovat pravni védomi — kriminalita, zakony, pfedpisy

- vychovavat ke zdravému zivotnimu stylu, pravidelnym sportovnim a zajmovym
c¢innostem

- posilovat zdravé sebevédomi, umét se pfimérené prosadit v kolektivu

- osvojit si potfebné sociadlni dovednosti, konflikty FeSit nenasilnou formou,
prohlubovat uméni komunikace mezi vrstevniky, détmi a dospélymi

Ucitelé:

- podporavzajemné komunikaci mezi kolegy a zaky
- vzdélavani pedagogu v oblasti prevence

- prohlubovani tymoveé spoluprace

- zlepSeni komunikace mezirodici a Skolou



Kratkodobé cile

spolupréace vyucujicich na pomoci problémovym zakim

- zvySovani védomi kolektivni soudrznosti tfidy — stmelovani kolektivu

- dle aktualnich potfeb a moznosti rozsifeni spoluprace s dalSimi organizacemi a
odborniky

- zapojovani zaka do déni ve Skole (aktivity, které vedou kvhodnému vyuziti
volného Casu)

- poradani, Dnl otevienych dvefi“ pro rodie a vefejnost a akci v rdmci programu
,Zijte s ndmi gymnazium®

- zvazeni zafazeni tfidnickych hodin - prace s kolektivem tfidy

- Vzhledem k aktualni situaci bude tfeba preventivni aktivity zaméfit na tato témata:

s s v

rizikové fenomény soc. siti, zavislosti, zvladani skolniho neuspéchu

4 Obsah preventivnich aktivit
Prostfedky primarni prevence
Pti realizaci prevence budou vyuzivany nasledujici metody a aktivity:
- pozorovani jako hlavni zdroj informaci o zakovi
- monitoring béhem prestavek
- rozhovor jako zakladni kontaktni nastroj, konzultace
- dotaznikova Setfeni
- vyklad / informace o navykovych latkach, sektach
- besedy s uditeli nebo pozvanymi odborniky, diskuse
- filmy

- samostatné prace zak( / vytvarné préace, kolaZe, slohové prace, referaty,
semindarni prace a jeji nasledna prezentace, publikovani na webu Skoly a
Instagramu

- adaptacni kurzy pro nastupujici Zaky



exkurze, vymeénné zahrani¢ni pobyty, lyzafské a vodacké kurzy
projektové dny
parova a skupinova prace ve tfidé

individualni pristup k Zakiim, konzultace ucitelll, pomoc starsich zakd pfi uc¢eni a
moderni metody u¢eni pomahaji pfi pfedchazeni neprospéchu zaku a pfi fesSeni
naroc¢nych zivotnich situaci zaku

osvétova a poradenska ¢innost vychovné poradkyné a Skolni psycholozky

aktivity zamérené na poskytovaniinformaci zakim v ramci vychovné vzdélavaciho
procesu; informace tykajici se Sikany, agresivity, vulgarism(, neomluvenych

hodin, navykovych latek, dodrzovani pravidel, zdravi a zdravého Zivotniho stylu a
prevenci netolismu a zaskolactvi

A) Primarni prevence v ramci jednotlivych vyu¢ovacich pfedmétu

VO, 0SZ, seminaf KSP, SVS

Psychologie — zvladani naro¢nych zivotnich situaci, regulace chovani, asertivita,
sebeovladani, uméni komunikovat a fesit konflikty, zdravy zpUsob Zivota, rizika
ohrozujici zdravi, nebezpeci drog, zavislosti, psychopatologie, sebereflexe

Sociologie — ¢lovék a spolecnost, rodina, socialné patologickeé jevy, Sikanovani a
agresivita, ndbozenstvi

Pravo - pravni normy, trestni, pracovni, ob¢anské pravo
Ekonomie —finan¢ni gramotnost, socialni politika statu, Zivotni Uroven

Politologie - ideologie, demokracie, politické subjekty (pravice, levice,
extremismus), mezinarodni ekonomickéd spoluprace, globalizace, globalni
problémy, evropska integrace, migrace

CHEMIE

BOZP - prace s jedy, organickymi rozpoustédly

Alkohol, tabdk — zavislosti, alkaloidy — zneuzivani navykovych latek, léky

BIOLOGIE

Biologie ¢lovéka — vliv navykovych latek na vyvoj jedince

Potravni fetézce - vliv racionalni vyZivy na zdravi/ stravovaci navyky, sestavovani

jidelni¢ku, poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie

Zdravy zivotni styl — nepodléhat toxikomanii



- Botanika — mak, surovina pro farmaceuticky pramysl, zneuZiti, pfadné rostliny,
konopi seté — durman, houby.......

TELESNA VYCHOVA

- Vychova ke zdravému Zzivotnimu stylu - zvySovani odolnosti proti zatézim,
posilovani, anabolika, relaxace, regenerace po zatézi

ZEMEPIS

- Vegetacni pasma svéta — hlavni oblasti produkce drogovych latek
DEJEPIS

- 1840-1842 tzv. opiové valky, Cina, Velka Britanie

CIZi JAZYKY, CESKY JAZYK A LITERATURA

- slovni zasoba, tisk, internet, ceskd literatura 70 let, Radek John a
dalsi....Mezilidské vztahy, globalni problémy, zdravi, zivotni styl, pravidla a jejich
dodrzovani, multikulturalit

B) Specificka prevence
- akce Blaznis! No a ? (prevence a podpora duSevniho zdravi) -1. roc¢.

- festival Jeden svét — dok. filmy o lidskych pravech, ZP, rizikovych fenoménech
internetu a socialnich siti, diskuze s odbornikem — 2. ro¢.

- Pravnické seminare statniho zastupce Mgr. Tibora Skalky (prevence kriminality) 3.
roc.

- 0dd Socks Day (prevence Sikany, mental wellbeing)

- Kurz finanéni gramotnosti (prevence soc. patol. jevl) — 3. ro€. (p. Zahradnik, firma
Broker Consulting)

- Kybersikana a kyberkriminalita — (nprap. Simona Vacherlohnova, PCR) - 1. a 2.
roc., tercie

C) Nespecificka prevence
1. Adaptacni kurzy/dny pro zaky 1A, 1B, primy
2. Sportovni programy

- lyzafsky kurz (1A,1B, kvinta, sekunda)



- vodacky kurz (3. ro¢.)
- plavani (1.ro¢., prima)
- florbalovy a fotbalovy turnaj (vSechny ro¢niky)
- atletické soutéze (vybrani studenti)
3. Interaktivni programy
DOFE - rozvoj schopnosti a dovednosti, dobrovolnictvi
4. Charitativni a osvétova ¢innost (dobrovolnici z fad student()
- sbirky Liga proti rakoviné
- darcovstvi krve
- Uklidme Beroun
- Charitativni bazar a Vanoc¢ni charitativni jarmark (vytézek vénovan charit. org.)
5.Jiné
- projektové dny
- soutéze a olympiady

- krouzky a nepovinné pfedméty — (latina, francouzstina, portugalstina, psani vSemi
deseti)

- zajezdy do zahraniéi (Spanélsko, Anglie)
- pfirodovédné kurzy
- Berounskéa KaraMela — karaoke zaku

- Kfidomanie - vytvarné prace zakl na sk. dvore

5 Organizacni zajisténi

Skolni metodik prevence — Mgr. Jitka Balasova



Koordinuje aktivity Skoly zamérené na prevenci rizikového chovani zakd. Zajistuje

metodické vedeni &innosti ugitelll a jejich dal§i vzdélavani vtéto oblasti. Uzce

spolupracuje s vychovnym poradcem a Skolnim psychologem.

Tvorba a realizace preventivniho programu Skoly
Vedeni pisemnych zadznamu o ¢innosti MP.

Ziskavani novych odbornych informaci a zkuSenosti a jejich pfedavani ostatnim
pedagogickym pracovnikiim skoly

Vedeni a aktualizovani databaze spolupracovnik(l Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani.

Ve spolupréaci s tiidnimi ugiteli a pracovniky SPP vyhledavani a orientaéni Setfeni
24aka s rizikem ¢i projevy rizikového chovani

Vychovny poradce — Mgr. Dominika Simonova

Resivychovné a vzdélavaci problémy (absence, socialné patologické jevy, vztahy ve tiidg,

vztahy mezi studenty a uditeli, plany pedagogické podpory apod.). Je organizatorem a

koordinatorem vzajemné spoluprace, zabezpecuje prvotni kontakt jak s zaky, tak s rodici

a podle typu problému doporucuje dalSi postup a odbornou péci. Pracuje s podnéty

pedagogickych pracovnikl a vedeni Skoly, Uzce spolupracuje s dalsimi ¢leny Skolniho
poradenského pracovisté.

Pomoc pfi zméné typu Skoly v pribéhu studia (prestup z jiné Skoly)

Pomoc pfi feSeni osobnostnich obtizi a problémU zakd (kontakt s uciteli, pozice ve
tfidé, slozita rodinna situace aj.)

Na zékladé podnétl od pedagogl pomoc zak(m, jejichz vyvoj a vzdélavani
vyzaduji zvlastni pozornost, navrhy na dalSi péci o tyto zaky a koordinace této
pomoci

Spoluprace s dals§imi institucemi (pedagogicko-psychologickymi poradnami,
specialné pedagogickymi centry, OSPOD apod.), zajisténi realizace zavérl a
doporuceni vyplyvajicich z odbornych vysSetreni

V ptipadé zajmu ze strany ZS v regionu navitéva informaénich schlzek pro rodige
74k{l poslednich roénik( ZS, realizace dn(l otevienych dvefi ve $kole a organizace
akci, které prezentuji Skolu na vefejnosti

Predavani novych poznatk( z oblasti prevence pedagogickému sboru a vedeni
Skoly



e Spoluprace s kariérovou poradkyni - priibézné informovani o moznostech studia,
pfipravnych kurzech pro maturanty, informace o dnech otevfenych dvefi VS
(u¢ebna Google classroom, individualni pohovory, nasténka, zapljceni aktualnich
materiall)

e Adaptacnikurz 1. ro¢nik( a primy (nédvrh programu)

Skolni psycholog - Mgr. Tereza Spinarova

Poskytuje psychologickou podporu a poradenstvi pfi feSeni studijnich, osobnich,
rodinnych nebo vrstevnickych problém(, zasahuje pfi vyukovych nebo vychovnych
potizich (poruchy uceni, poruchy chovani, Sikana), pomaha pfi feSeni tfidnich
kolektivnich problému (konflikty, klima ve tfidé), doporucuje specializované sluzby.

6 Krizovy plan

Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v
pfipadech vyskytu jednotlivych typ( rizikového chovani/ situaci

a) Navykoveé latky

1. Legalni navykové latky

(napf. alkohol, tabakové vyrobky, Kratom a dalsi)
1.1 Nalez legalni navykové latky ve Skole

Pri nalezu legalni navykové latky v prostorach Skoly postupuje pedagog nasledovné:
a) Informuje Feditelku Skoly a zajisti uloZeni latky na bezpecném miste.
b) SepiSe zaznam o udalosti

1.2 Nalez legalni navykové latky u Zaka

a) Pedagog Zakovi odebere navykovou latku

b) Ihned informuje Feditelku Skoly, ktera zajisti jeji uloZzeni na bezpeé&ném misté.

c) Pedagog sepiSe zaznam s vyjadfenim Zaka (datum, ¢as, misto nalezu, jméno Zaka,
odkud latku ziskal, zda ji poZil). Zaznam necha Zakem podepsat; v pfipadé odmitnuti
uvede tuto skute¢nost do zaznamu.

d) Reditelka informuje zékonného zéstupce a vyzve ho k osobnimu pievzeti l4tky.

2. Nelegalni navykové latky / neznamé latky



Dle § 283 zakona ¢&. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku, se dopouSti trestného ¢inu ten, kdo
neopravnéné vyrobi, pfechovava, proda, nabizi, zprostfedkuje nebo jinak naklada s
omamnou nebo psychotropni latkou, prekursorem &i jedem.

2.1 Nalez navykové latky / neznamé latky

a) Pedagog za pfitomnosti dalSiho svédka vlozZi latku do obalky, oznaci ji datem, Casem,
mistem nalezu a pfipadné jménem osoby, u niZ byla nalezena. Obalku zalepi, opatii
podpisem Ci razitkem Skoly pfes prelep a pfeda feditelce Skoly, ktera zajisti jeji uloZeni na
bezpecném misté. O nalezu sepiSe zapis

b) Reditelka kontaktuje Policii CR. Identifikaci latky vZdy provédi policie, nikoliv
zaméstnanec Skoly. Pfevzeti latky musi byt policii pisemné potvrzeno v zapise

2.2 Nalez podezrelé latky u Zaka

a) Pedagog podezrelou latku Zakovi odebere, nepodrobuje ji Zadnému testovani.

b) Zéka izoluje od ostatnich a zajisti nad nim dohled.

c) Informuje feditelku Skoly a Skolniho metodika prevence.

d) SepiSe zaznam s vyjadfenim Zaka (datum, ¢as, misto nalezu, jméno Zaka). Zaznam
Zak podepise, pfipadné odmitnuti podpisu se do zaznamu uvede.

e) Dale feditelka postupuje podle platné legislativy

2.3 Podezreni na drzeni nelegalni latky

V pfipadé divodného podezieni ze spachani trestného ¢inu, prestupku &i provinéni
postupuje Skola takto:

a) Neni dovoleno provadét osobni prohlidku Zaka ani prohliZet jeho véci.

b) Pedagog bezodkladné informuje feditelku $koly, kterd kontaktuje Policii CR, konzultuje
s ni dal8i postup a kontaktuje zakonného zastupce.

c) Z4k je do pfijezdu Policie CR izolovén a pod dohledem.

Konzumace navykovych latek Zakem (Zak pod vlivem navykové latky)

Pri konzumaci navykové latky Zakem se postupuje nasledovné:

a) Pokud je Zak ve stavu, ktery ohroZuje jeho zdravi nebo Zivot, pedagog neprodlené
privola ZZS a pfipadné preda zabavenou latku lékafri.

b) Zamezi se dalSi konzumaci, latka je odebrana za pritomnosti dospélé osoby a
uloZena na bezpe&né misto. Zék je izolovén a pod dohledem.

c) Pedagog informuje zakonného zastupce a vyzve ho k vyzvednuti Zaka.

d) Pokud se nepodafi kontaktovat zakonného zastupce Zaka Ci Zak neni zakonnym
zastupcem vyzvednut, pedagog kontaktuje ZZS. O celé udalostiinformuje Feditelku
Skoly.

e) O udalosti sepiSe pedagog zaznam.



Piislusné formulare k vySe uvedenym situacim jsou k dispozici u skolni metodicky
prevence

b) Uraz

KaZdy uraz musi byt oSetien a F4dné zaznamenan. Uraz oSetii pedagog pfitomny na vyuce
Ci pedagog vykonavajici dohled, je-li pfestavka. V pfipadé nutnosti zavola zachrannou
sluzbu. OSetfujici pedagog nahlasi uraz tfidnimu uditeli Zaka a zapiSe udalost do knihy
drazd. Tridni ucitel informuje zakonné zastupce Zéka, pfipadné je vyzve k vyzvednuti Zaka,
je-li tfeba nasledné lékarFské vySetfeni/oSetreni.

c) Afekt

Mirny afekt nechat odeznit, vyuZit prostor pro zklidnéni, poté informujte tfidniho ucitele,
ktery informuje zakonné zastupce. Pri stfednim afektu odvedte dité ze tfidy do klidové
mistnosti s dozorem, informujte $kolni psycholoZku nebo jiného &lena SPP, tfidniho
ucitele a vedeni $koly a informujte zékonné zastupce, domluvte schizku na SPP. Pokud
neni mozné Zaka odvést (silny afekt), pedagog odvede ostatni Zaky a vyZada si podporu
$kolni psycholozky &i jiného &lena SPP, v pfipadé potfeby vold zéchrannou sluZbu. Poté
informuje vedeni $koly, ti. uditele. a zékonné zdstupce, domluvte schiizku na SPP. Skolni
psycholozka, metodik prevence, tf.ué. zpracuji situaci se Zakem i tfidou.

d) Podezieni nebo zjisténi poruch pfijmu potravy

Pri napadném ubytku nebo pfibyvani na vaze u ditéte bez znamych zdravotnich pfic¢in
postupujte nasledujicim zplsobem:

Tridni ucitel informuje zakonného zastupce vzdy, kdyzZ dité vyrazné zhubne, odmita jist,
opakované bylo pfistizeno pfi zvraceni nebo jiny Zak na opakované zvraceni upozorni.
Informuje téZ metodika prevence, vychovného poradce a reditelku. SPP rodiéim
doporuci nebo zprostfedkuje kontakt s lékafem nebo psychologem.

e) Sebeposkozovani

Prijakemkoliv zjiSténi sebeposkozovani u Zaka (pofezani, popaleni aj.) pedagog postupuje
nasledujicim zptisobem:



Pri zavazném sebeposSkozeni akutné ohroZujicim zdravi kontaktuje zachrannou sluzbu,
poté kontaktuje zdkonné zéastupce, informuje vedeni $koly a SPP, které nabidne
spolupraci pri feseni situace a preda kontakty na dalSi odborniky (krizové centrum, PPP,
psychologicka/psychiatricka ambulance).

f) Netolismus Ci jiné nelatkové zavislosti

Pokud pedagog zjisti podobnou formu zavislostniho chovani u Zaka, informuje tfidniho
usitele, ktery upozorni zékonného zéstupce ditéte a nabidne pomoc SPP. SPP doporudi
dalsiinstituce a odborniky, ktefi mohou poskytnout poradenstvi

g) Zaskolactvi

Tridni ucitel je povinen sledovat absenci kaZdy tyden a pfi podezieni na zaskolactvi tj.
neomluvené nebo zvysené omluvené nepfitomnosti Zaka (skryté zaskolactvi) informuje
tfidni uéitel vychovného poradce, a feditelku Skoly. Kazda neomluvena nepfitomnost je
projednana na pedagogické radé Skoly a sankcionovana dle Skolniho Fadu a rozhodnuti
pedagogické rady.

h) Sikana

Pri podezieni na Sikanu ucitel konfrontuje sva pozorovani s dalSimi kolegy a tf. ucitelem.
Co nejdfive oznami své podezieni Skolnimu metodikovi prevence, vychovnému poradci,
vedeni Skoly a konzultuje dalSi postupy. Dohodne se, zda dalsi vysetfovani povede tfidni
ucitel nebo jina z vyse uvedenych osob. Tato osoba vyslechne vice nezaujatych sveédkui —
spoluZaku. Spoji se s rodic¢i pripadné obéti, konzultuje vyskyt nepfimych znakd Sikany.
Vyslechne obét—citlive, zcela diskrétné. Vyslechne agresory —samostatné, aby znemoZznil
domluvu vypovédi. Je-li pachatel(i vice, soustfedi se na rozpory ve vypovédich. SPP na
zakladé shromazZdénych informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupen
zavaznosti, navrhne dalsi postup vici obétem, agresoriim i tfidé jako celku. Potrestani je
individualni a zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jednalo o prvni pfipad nebo
recidivu. Poté seznamirodice agresoru se situaci, sdélijim navrhovana opatreni (zduraznit
mozZnost ndpravy) a pak je poZada o spolupréci. ZvaZi oznédmeni na Policii CR. Rodice
obéti seznami se situaci, domluvi se na opatfenich (terapie, osobnostni vycvik,
organizacni opatfeni....). Nakonec rozebere situaci ve tfidé (vynechat pfipadné citlivé
detaily) - vysvétli nebezpecnost a dusledky Sikany, oznami potrestani vinikd. Tridu je tfeba
nadale pozorné sledovat.

Priklady pfimych znaku Sikany (nutno neprodlené fesit)



i)

e Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak
konkrétni prezdivkou nebo legraci zranitelny.

o Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepriatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

o Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Prikazy, které Zak dostava od jinych spoluZakd, zejména prondsené panovaénym
ténem, a skutecénost, Ze se jim podfizuje

e Natlak na Zéka k vykonani nemorélnich aZ trestnych ¢ind Ci k spoluti¢asti na nich.

e Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které nejsou zvlast silné, ale je napadné,
Ze je obét neoplaci

e Rvacky, v nichZ jeden z ucastniku je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout.

Priklady nepfimych znakd Sikany (mohou mit i jiné priciny)

o Zikje o prestdvkdch éasto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady.

e Pfitymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

e O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

e Ma-li promluvit pfed tfidou, je ustraseny a nejisty.

e Plsobismutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym, jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné
zhorsuje.

e Jeho vécijsou zaspinéné, posSkozené, rozhazené, stale postrada néjaké véci.

e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy.

e Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

e Zacina vyhledavat duvody pro absenci ve Skole.

Hromadné ohrozeni

Muze se jednat o AMOK, utok tzv. aktivniho stielce, coZ je nahly utok jedince, ktery cilf
na zranéni ¢i usmrceni co nejvice osob v okoli. MiZe jit i o Utok bez pouZiti stielné
zbrané s vyuZitim jinych prostredku.

U&elem je dostat se do bezpedi z dosahu ttoénika. Pokud nemizZete utéct, schovejte
se do mistnosti, zamknéte nebo zabarikadujte vchod, zatahnéte Zaluzie a lehnéte si
na zem pro pripad strelby skrz dvere. ZtiSte se a vypnéte zvuk u mobilt. Oznamte uUtok
na tisnovou linku. V pfipadé, Ze jste ucinili vSechny vySe popsané kroky a utoCnik se k
vam dostal, udélejte vSe pro svou ochranu.

Potifeba evakuace zaku



Evakuace se oznamji $kolnim rozhlasem pokynem k opuSténi budovy na uréené misto.
Pedagog momentalné pritomny ve vyuce, zjisti, zda vSichni Zaci ze tfidy odesli, zajisti
jejich pfipadné oSetfeni a uklidnéni.

7 Evaluace a kontrola plnéni MPP

Uginnost miniméalniho preventivniho programu bude pravideln& vyhodnocovana na

zékladeé:

e sledovanirealizace aktivit dle planu

e zaznami o feSenych vychovnych a kazeriskych problémech a vyskytu rizikového
chovani

e zpétné vazby od Zaku, ucitell a rodicl, ziskané prostfednictvim dotaznikd, besed
a individualnich rozhovord,

Vyhodnoceni bude provadéno kazdoroéné na konci Skolniho roku, a to $kolnim
metodikem prevence. ZjiSténé poznatky a doporucéeni budou vyuzity k upravée
programu na nasledujici Skolni rok.

MPP je kazdoro¢né vyhodnocovan i v elektronickém Systému evidence preventivnich
aktivit (SEPA)

8 Kontakty na krizova, poradenska a preventivni zarizeni

e Okresni metodictka prevence: Mgr. Katefina Dobrinic.



tel.: 311637 119, 731 417 213. e-mail: dobrinic@pppsk.cz
e Regionalni pedagogicko - psychologické poradny:

- Kraldv Dv0r, Plzenska 90, 267 01 Kraldv Dvdr, Mgr. Renata BartoSova
Telefon: 311637119, 731417213, e-mail: kraluvdvur@pppsk.cz

- Horfovice Palackého nam.640, 268 01 Hofovice, Mgr. Daniela Hrkalova
Telefon: 311513000, e-mail: horovice@pppsk.cz

e (OSPOD Beroun, Pod Kaplankou 21, https://www.mesto-beroun.cz/mesto-a-
urad/organizacni-struktura-organizacni-rad/kontakty-ospod/

e Policie CR-Beroun: TyrSova 1635, 266 01 Beroun, Telefon: 974 872 700

e Linkatisnového volanitel. 112
e Policietel. 158
e Zachrankatel. 155

e Psychiatricka ambulance - MUDr. JindfiSka Masnerova, telefon: 311 746 310 e-
mail: masnerova@medicentrum.cz

e Linka ddvéry pro pedagogy — 841 220 220 (po-péa 8-16)

e Linka bezpeci (nonstop, zdarma) - 800 155 555, pomoc@linkabezpeci.cz

e Poruchy pfijmu potravy — linka Anabell 774 467 293

e Internetové poradenstvi, Drogova poradna - SANANIM www.drogovaporadna.cz

e Laxus (socialni a adiktologické sluzby pro uzivatele nelegalnich drog, alkoholu,
patologické hrace a jejich blizké) —tel. 734 316 540

e Fond ohrozenych déti Tel. 224 236 655, Email: fod@fod.cz, www.fod.cz
e Narodnilinka prevence AIDS, tel. 800144444

Dale:

Specialni pedagogicka centra / Praha, Pfibram, Kladno/, Stfediska vychovné péce,
Nizkoprahova zafizeni / K — centrum Praha 7, ob&anské sdruzeni Semiramis, Poradna
pro mladez a rodinnou terapii Apolinarska 4, Praha/, Stfedisko pro odvykani koufeni,
Praha 2, Obc¢anské sdruzeni OSA, Anima — obcanské sdruzeni pro péci o rodiny
zavislych, rodinna terapie pro problematické konzumenty Praha, Alkoholic
Anonymous, Na Pofi¢i 12, Praha 1, Triangl, Thomayerova nemocnice, Praha -
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poradenstvi, ambulantni pé&e, stacionar, Ceska spole¢nost AIDS pomoc, o.s., Praha
8, DUm svétla, Praha



